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Praktyka absolwencka w Biurze Poligrafii —
Wydziat Produkcji Poligraficznej — 2 w Stupsku
Centrala Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Warszawie

Termin praktyki absolwenckiej*: w ustalonym terminie w | lub Il kwartale 2024 r.

Termin, do ktérego nalezy sktadac CV, list motywacyjny, formularz aplikacyjny**:
do 31.12.2023r.

Miejsce odbywania stazu: Centrala ZUS, Biuro Poligrafii, Wydziat Produkcji Poligraficznej — 2,
PIl. Zwyciestwa 8, 76-200 Stupsk

Adres poczty elektronicznej: praktyki.centralazus@zus.pl

Zakres zadan i czynnosci realizowanych w ramach praktyki absolwenckiej:

Realizacja produkcji poligraficznej zgodnie z technologia produkcji. Obstuga maszyn

i urzadzen do druku cyfrowego, ploteréw grawerujgcych i introligatorskich (np. krajarka,
bindownica, urzgdzenie do zszywania broszur/ ksigzek);

Realizacja zlecen poligraficznych na rzecz jednostek organizacyjnych Zaktadu, miedzy
innymi: wydawnictwa periodyczne jak ksigzki, aloumy, formularze, wykonywanie
produktéw identyfikacji stanowisk, produktéw promujgcych wizerunek Zaktadu;
Terminowe i prawidtowe wykonywanie powierzonych zadan wraz z kontrolg jakosci.
Wykonywanie prac dystrybucyjnych. Rejestracja czynnosci w dedykowanym programie
oraz na kopercie technologicznej;

Dbanie o maszyny, urzadzenia i porzadek oraz przestrzeganie zasad BHP i PPOZ na
stanowisku pracy.

Od wybranej osoby oczekujemy:

dobrej znajomosci i obstugi komputera wraz z pakietem MS Office (Word, Excel)
i programem graficznym CorelDRAW (mile widziane),
obstugi urzadzen biurowych,

terminowaosci, rzetelnosci i zorganizowania.

Jesli jestes osobg, ktdra:

jest absolwentem szkoty sredniej, policealnej, wyzszej lub w najblizszym czasie korczy
edukacje,

w dniu rozpoczecia praktyki nie ukonczyta 30. roku zycia,

jest nastawiona na rozwdj,

potrafi wspdtpracowacé w grupie,
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e chce rozwijac sie zawodowo,
e jest doktadna, komunikatywna i odpowiedzialna,

zapraszamy Cie do aplikowania na praktyke w ZUS.

W zamian oferujemy:

e doswiadczenie w pracy w jednej z najwiekszych instytucji w Polsce, realizujgcej zadania
wazne z punktu widzenia polityki paistwa i zatrudniajacej fachowcéw w réznorodnych
dziedzinach,

e zdobycie wiedzy i doswiadczenia praktycznego w Wydziale Produkcji Poligraficznej,

e mozliwos¢ uczenia sie bezposrednio od fachowcow posiadajgcych wieloletnie
doswiadczenie praktyczne,

e Swiadczenie pieniezne,
e zaswiadczenie o odbyciu praktyki absolwenckiej, w ktérym znajduje sie informacja o

wykonywanych czynnosciach, umiejetnos$ciach nabytych w czasie odbywania praktyki,
opinia o praktykancie.

Mozliwe do nabycia umiejetnosci:
e umiejetnosc obstugi maszyn i urzagdzen poligraficznych,
e umiejetnos¢ obstugi aplikacji niezbednych przy obstudze maszyn cyfrowych,
e umiejetnosé pracy w zespole,
e umiejetnosc organizowania czasu pracy,
e sprawne i efektywne komunikowanie sie z innymi.

Warunki pracy:

Wyposazenie stanowiska pracy:
e sprzet komputerowy,
e sprzet biurowy.

Warunki wykonywania pracy:

e spetniajg warunki okreslone wymogami bhp i ppoz.,

e polegajg na obstudze komputera ponizej 4 godzin na dobe,

e budynek 3-pietrowy z windg oraz pomieszczeniami sanitarnymi dostosowanymi
do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

e wejscie do budynku jest zorganizowane z poziomu chodnika,

e drzwi przy wejsciu do budynku otwierajga sie automatycznie,

o W bezposrednim sgsiedztwie wejscia do budynku znajdujg sie miejsca parkingowe
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

* praktyka absolwencka moze trwa¢ maksymalnie 3 miesigce.
** formularz aplikacyjny oraz klauzula RODO dla kandydatéw na praktykantéw w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
znajduje sie na stronie internetowej ZUS http://www.zus.pl/praca-w-zus/praktyki-i-staze .
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