DNI PORADNICTWA ZUS

dla Polakow pracujacych lub mieszkajacych w Norwegii

=

‘Iistopadag2025

19
STAVANGER 20 listopada 2025
BERGEN 22 listopada 2025

Specjalisci ZUS omowia:

B zasady przyznawania polskich swiadczen emerytalno-rentowych oraz ich wyptaty,
B zasady sktadania wnioskéw o polskie Swiadczenia rentowe i Swiadczenia

dla rodzin, a takze o zasitki pogrzebowe,
B sposoby komunikacji z ZUS:

— Platforma Ustug Elektronicznych (PUE),

— e-wizyta - rozmowa online z pracownikiem ZUS,

— Centrum Kontaktu Klientow (cot@zus.pl).

W trakcie spotkan bedzie mozna uzyska¢ porady w indywidualnych sprawach.

OSLO

19 listopada ($Sroda), godz. 18.00

budynek Wydziatu Konsularnego i Polonii Ambasady RP w Oslo
Drammensveien 171, 0277 Oslo

STAVANGER

20 listopada (czwartek), godz. 18.00

Kosciot sw. Swituna (St. Svithun kirke, sala menighetssalen)
St. Svithuns gate 8, 4005 Stavanger

BERGEN

22 listopada (sobota), godz. 11.00

Szkota Polska im. Marynarki Wojennej RP
Lyshovden Skole, Lillehatten 3, 5148 Bergen

Zapisy: oslo.konsul@msz.gov.pl

Porady udzielane sg BEZPLATNIE. Wstep wolny.
Przewidywany czas trwania spotkania to 2-3 godziny.
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