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Praktyka Absolwencka Odptatna
w Gabinecie Prezesa — Wydziat Promocji i Edukacji
w Centrali Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Warszawie

Termin praktyki absolwenckiej*: 3 miesigce, od grudnia 2026 r. do lutego 2027 r.
Termin, do ktdérego nalezy sktadac CV, list motywacyjny, formularz aplikacyjny**:
do 19.11.2026 .

Liczba miejsc przewidzianych na praktyke: 4

Miejsce odbywania praktyki: Centrala ZUS, 01-748 Warszawa, ul. Szamocka 3, 5

Adres poczty elektronicznej: praktyki.centralazus@zus.pl

Zakres zadan i czynnosci realizowanych w ramach praktyki:

Tworzenie tresci do publikacji w mediach spotecznosciowych, szczegdlnie na Facebook'a
(przygotowywanie postow, grafik, materiatow wideo - rolki) z zakresu ubezpieczen
spotecznych, swiadczen wyptacanych przez ZUS, ustug elektronicznych ZUS oraz
materiatdw zwigzanych z funkcjonowaniem Zaktadu i dziataniami edukacyjnymi ZUS.
Tworzenie scenariuszy do materiatéw wideo do medidw spotecznosciowych ZUS,
szczegolnie na Facebook'a.

Analizowanie i aktualizowanie materiatéw z obszaru komunikacji na media
spotecznos$ciowe.

Tworzenie harmonogramu postow w mediach spotecznosciowych (generowanie
tematéw, planowanie w czasie).

Wsparcie organizacyjne przy tworzeniu materiatow: w sesjach i nagraniach.
Wykonywanie dokumentacji fotograficznej i wideo z wydarzen, w ktérych biorg udziat
przedstawiciele ZUS.

Publikowanie materiatéw w mediach spotecznosciowych oraz monitorowanie ich zasiegu.
Zbieranie i opracowywanie informacji na podstawie monitoringu mediow
spotecznos$ciowych pod katem informacji o ZUS lub realizowanych przez niego zadan.

Od wybranej osoby oczekujemy:

znajomosci specyfiki medidw spotecznos$ciowych, szczegdlnie Facebook'a.

Mile widziana znajomosc specyfiki YouTube, Instagrama, LinkedIn i swobodne poruszanie
sie w ich obrebie,

znajomosci formatow wideo: rolki (Reels), YouTube Shorts,

umiejetnosci $ledzenia trendéw (dzwieki, formaty, memy) oraz adaptowania ich na
potrzeby komunikacji ZUS,

umiejetnosci pisania tekstéw w przystepny sposob, prostym jezykiem,

podstawowej znajomosci narzedzi do edycji grafiki rastrowej i wektorowej oraz narzedzi
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do edycji wideo,

podstawowej znajomosci jezyka angielskiego,
umiejetnosci obstugi urzadzen biurowych,
znajomosci obstugi MS Office,

mile widziane prowadzenie wiasnego profilu na YouTube, Facebook, Instagram, TikTok.

Jesli jestes osobg, ktora:

jest studentem lub absolwentem,

w dniu rozpoczecia praktyki jest petnoletnia i nie ukoriczyta 30. roku zycia,
jest nastawiona na rozwogj,

potrafi wspotpracowac w grupie,

chce rozwija¢ sie zawodowo,

jest doktadna, komunikatywna i odpowiedzialna,

zapraszamy Cie do aplikowania na praktyke w ZUS.

W zamian oferujemy:

zdobycie wiedzy i doswiadczenia praktycznego,

mozliwos$é uczenia sie bezposrednio od doswiadczonych specjalistow posiadajgcych
wieloletnie doswiadczenie praktyczne,

doswiadczenie w pracy w jednej z najwiekszych instytucji w Polsce, realizujgcej zadania
wazne z punktu widzenia polityki paiistwa i zatrudniajacej fachowcéw w réznorodnych
dziedzinach,

Swiadczenie pieniezne,

zaswiadczenie o odbyciu praktyki, w ktérym znajduje sie informacja o wykonywanych
czynnosciach, umiejetnosciach nabytych w czasie odbywania praktyki oraz opinia

o praktykancie.

Mozliwe do nabycia umiejetnosci:

umiejetnos¢ analizy materiatdow z obszaru komunikacji,

umiejetnos¢ tworzenia tresci do publikacji,

umiejetnosé wykonywania dokumentacji fotograficznej oraz materiatéw wideo,
umiejetnosé pracy w zespole,

umiejetnosé organizowania czasu pracy,

sprawne i efektywne komunikowanie sie z innymi.

Warunki pracy:

Wyposazenie stanowiska pracy:

e sprzet komputerowy,

e sprzet biurowy.

ul. Szamocka 3,5 www.zus.pl
01-748 Warszawa e-mail: praktyki.centralazus@zus.pl tel. 22 667 15 65



http://www.zus.pl/
mailto:praktyki.centralazus@zus.pl

70S

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH Ogtoszenie nr 27_2026_GPR_CENTRALA

Warunki wykonywania pracy:

spetniajg warunki okreslone wymogami bhp i ppoz.,

polegajg na obstudze komputera powyzej 4 godzin na dobe,

budynek 3-pietrowy z windg oraz pomieszczeniami sanitarnymi dostosowanymi
do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

wejscie do budynku jest zorganizowane z poziomu chodnika,

drzwi przy wejsciu do budynku otwierajg sie automatycznie,

w bezposrednim sgsiedztwie wejscia do budynku znajdujg sie miejsca parkingowe
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

* praktyka absolwencka moze trwa¢ maksymalnie 3 miesigce.
** formularz aplikacyjny oraz klauzula RODO dla kandydatéw na praktykantéw w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
znajduje sie na stronie internetowej ZUS: https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze .
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