
 
 
 

Renta wdowia 
 

 

.  

Od 1 stycznia 2025 r.  
obowiązują nowe przepisy  
o wypłacie świadczeń wraz z 
rentą rodzinną 
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Gdzie szukać informacji 
 
 
Możesz otrzymywać świadczenie wraz z 
rentą rodzinną. 
Jeśli przysługuje Ci renta rodzinna,  
ale masz również prawo do innego 
świadczenia, sprawdź, czy możesz 
skorzystać z tego rozwiązania.  
 
Piszemy o tym na stronie: 
zus.pl/zbieg świadczeń z rentą rodzinną 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  

https://www.zus.pl/-/zbieg-%C5%9Bwiadcze%C5%84-z-rent%C4%85-rodzinn%C4%85?redirect=/
https://www.zus.pl/-/zbieg-%C5%9Bwiadcze%C5%84-z-rent%C4%85-rodzinn%C4%85?redirect=/
https://www.zus.pl/-/zbieg-%C5%9Bwiadcze%C5%84-z-rent%C4%85-rodzinn%C4%85?redirect=/
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Renta rodzinna i własne świadczenie 
 
Jeśli jesteś wdową lub wdowcem i masz prawo  
do renty rodzinnej oraz własnego świadczenia, 
to możesz wybrać, żebyśmy wypłacali Ci: 

 
 

   

LUB 

100% RENTY RODZINNEJ  
ORAZ  

15% WŁASNEGO  
ŚWIADCZENIA  

100% WŁASNEGO  
ŚWIADCZENIA 

ORAZ  
15% RENTY RODZINNEJ 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Jeśli wybierzesz 100% renty rodzinnej  
i masz przyznane prawo do emerytury  
i okresowej emerytury kapitałowej,  
wypłacimy Ci: 

15% przysługującej Ci 
emerytury z Funduszu 

Ubezpieczeń Społecznych 

ORAZ 

100%  
RENTY 

RODZINNEJ 15% przysługującej Ci 
okresowej emerytury 

kapitałowej 

Ważne!  
Od 1 stycznia 2027 r. 
otrzymasz nie 15%, 
ale 25% drugiego 

świadczenia. 

Przykład 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Przez rentę rodzinną rozumiemy nie tylko tę,  
którą wypłaca ZUS, ale również rentę rodzinną,  
którą wypłacają inne organy  
emerytalno-rentowe: 
 

→ rentę rodzinną dla rolników,  

→ wojskową rentę rodzinną,  

→ policyjną rentę rodzinną. 
 

  Jeśli masz prawo do świadczenia w ZUS oraz w innej instytucji, np. 
w KRUS, to po ustaleniu wysokości świadczeń, które Ci 
przysługują, każda z tych instytucji będzie odrębnie wypłacała 
świadczenie, za które odpowiada.  

  Twoje dane z innych instytucji, pobierzemy we własnym zakresie.  

Renta rodzinna 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Świadczenie własne 

→ emerytura z ZUS i z innego organu 
emerytalno-rentowego:  

→ inne świadczenia o charakterze 
emerytalno-rentowym:  

→ emerytura,  
→ emerytura rolnicza,  
→ emerytura z ubezpieczenia 

społecznego rolników 
indywidualnych i członków  
ich rodzin,  

→ emerytura wojskowa,  
→ emerytura policyjna,  
→ emerytura pomostowa, 

→ zasiłek przedemerytalny,  
→ świadczenie przedemerytalne,  
→ nauczycielskie świadczenie kompensacyjne,  
→ rentę z tytułu niezdolności do pracy, w tym:  

o rentę szkoleniową,  
o rentę rolniczą z tytułu niezdolności do pracy, 
o rentę rolniczą szkoleniową,  

→ rentę z ubezpieczenia społecznego rolników 
indywidualnych i członków ich rodzin,  

→ wojskową rentę inwalidzką, 
→ policyjną rentę inwalidzką, 

→ w trybie szczególnym: 

→ specjalną emeryturę lub rentę przyznaną  
przez Prezesa Rady Ministrów,  

→ świadczenie honorowe przyznane  
w związku z ukończeniem 100 lat, 

→ a także: 

→ świadczenie wypłacane przez instytucje  
zagraniczne,  

→ okresową emeryturę kapitałową. 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Jeśli jesteś wdową lub wdowcem i masz: 
 
→ prawo do renty rodzinnej oraz jednocześnie prawo  

do emerytury i do renty z tytułu niezdolności do pracy  
w związku z wypadkiem przy pracy lub chorobą zawodową, 
 

to na Twój wniosek, możemy wypłacać Ci: 
 

Renta rodzinna, emerytura i renta z tytułu niezdolności do pracy 

w związku z wypadkiem przy pracy lub chorobą zawodową 

100% renty rodzinnej, 
15% emerytury  

i 50% renty z tytułu 
niezdolności do pracy 

z ubezpieczenia 
wypadkowego  

100% emerytury,  
15% renty rodzinnej  
i 50% renty z tytułu 

niezdolności do pracy 
z ubezpieczenia 
wypadkowego 

100% renty z tytułu 
niezdolności do pracy  

z ubezpieczenia 
wypadkowego,  

15% renty rodzinnej  
i 50% emerytury 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Żebyśmy mogli wypłacić Ci świadczenie wraz  
z rentą rodzinną, musisz spełnić wszystkie poniższe 
warunki: 
 
→ mieć co najmniej 60 lat (jeśli jesteś kobietą)  

lub 65 lat (jeśli jesteś mężczyzną), 
 

→ do dnia śmierci Twojego małżonka pozostawać  
z nim we wspólności małżeńskiej, 
 

→ nabyć prawo do renty rodzinnej po zmarłym  
małżonku nie wcześniej niż w dniu ukończenia  
przez Ciebie 55 lat (jeśli jesteś kobietą)  
lub 60 lat (jeśli jesteś mężczyzną), 

 
→ nie pozostawać obecnie w związku małżeńskim. 

Komu będziemy wypłacać świadczenie wraz z rentą rodzinną? 

Ważne!  
Prawo do wypłaty świadczeń  

wraz z rentą rodzinną ustaje z 
dniem poprzedzającym dzień, 

w którym zawrzesz nowy 
związek małżeński. 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Żebyśmy mogli ustalić Ci sposób wypłaty 
innych świadczeń wraz z rentą rodzinną, złóż 
wniosek.  
Wzór wniosku o ustalenie świadczeń 
wypłacanych wraz z rentą rodzinną (ERWD) jest 
dostępny  
od 1 stycznia 2025 r. na naszej stronie 
internetowej zus.pl i w każdej naszej placówce. 
 

Co zrobić, by otrzymać świadczenie wraz z rentą rodzinną? 

Kiedy można złożyć wniosek? 

Wniosek możesz złożyć od 1 stycznia 2025 r. 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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→ Jeśli masz prawo do renty rodzinnej oraz do własnego 
świadczenia, to do wniosku o ustalenie innych świadczeń 
wypłacanych wraz z rentą rodzinną nie musisz dołączać żadnych 
dokumentów. 

→ Jeśli dotychczas nie złożyłaś/nie złożyłeś wniosku o świadczenie, 
które moglibyśmy wypłacać wraz z rentą rodzinną lub o rentę 
rodzinną, którą mogłabyś/ mógłbyś otrzymywać wraz z własnym 
świadczeniem,  złóż o nie wniosek już dziś. Dołącz do niego 
dokumenty niezbędne do jego rozpatrzenia. Szczegółowe 
informacje znajdziesz na stronie zus.pl oraz w każdej naszej 
placówce.  

→ Jeśli uznamy, że do załatwienia Twojego wniosku niezbędne są 
dokumenty, których nie mamy, poprosimy Cię o ich dostarczenie. 

  

Czy do wniosku trzeba dołączyć jakieś dokumenty? 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Prawo do wypłaty świadczeń  
wraz z rentą rodzinną przyznamy  
Ci od miesiąca, w którym złożysz wniosek,  
jednak nie wcześniej niż od 1 lipca 2025 r. 

                                                  

Od kiedy wypłacimy świadczenia wraz z rentą rodzinną? 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Ważne: 

Do tego limitu wliczamy także świadczenia 
wypłacane przez instytucje zagraniczne oraz  
inne niż jednorazowe świadczenia i dodatki 
wypłacane na podstawie ustawy lub odrębnych 
przepisów wraz ze wskazanymi w ustawie 
świadczeniami, których łączną wypłatę ustalimy. 

Jaka może być maksymalna wysokość świadczeń wypłacanych łącznie? 

Suma świadczeń wypłacanych wraz z rentą 
rodzinną nie może przekroczyć trzykrotności 
najniższej emerytury, która wynosi obecnie 
1878,91 zł. Oznacza to, że maksymalna wysokość  
renty rodzinnej wypłacanej wraz z własnym 

świadczeniem może wynieść 5636,73 zł (3x 

1878,91 zł). 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Wdowa jest uprawniona do: 

 emerytury z ZUS w kwocie 3000,00 zł, 

 renty rodzinnej z ZUS w kwocie 1878,91 zł. 

 
Obecnie pobiera tylko emeryturę z ZUS – jako 
świadczenie wyższe. Renta rodzinna z ZUS  
jako świadczenie niższe jest zawieszona. 

  

Przykład 

Od lipca przysługuje jej:  
 100% emerytury z ZUS  

w kwocie 3000,00 zł, 
 15% renty rodzinnej z ZUS  

w kwocie 281,84 zł 
 

Kwota wypłaty: 3281,84 zł 

Wdowa składa wniosek o wypłatę 
własnego świadczenia wraz z rentą 
rodzinną (z prawem do zbiegu 
świadczeń od 1 lipca 2025 r.)  
We wniosku wskazuje, że chce pobierać 
100% emerytury i 15% renty rodzinnej.  

Obecnie pobiera:  
 100% emerytury z ZUS  

w kwocie 3000,00 zł 
(jako świadczenie wyższe) 

 
Kwota wypłaty: 3000,00 zł  

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Jeśli suma świadczeń wypłacanych wraz z rentą 
rodzinną będzie wyższa niż trzykrotność 
najniższej emerytury, pomniejszymy 
świadczenia o kwotę przekroczenia.  

Wydamy wtedy decyzję, w której 
poinformujemy Cię o pomniejszeniu 
wypłacanych świadczeń.                                                  

Co zrobimy, gdy suma wypłacanych świadczeń przekroczy 

trzykrotność najniższej emerytury? 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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→ świadczenia z zaopatrzenia emerytalno-rentowego żołnierzy zawodowych, 

→ świadczenia z zaopatrzenia emerytalno-rentowego funkcjonariuszy:  

Policji, Urzędu Ochrony Państwa, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego,  
Agencji Wywiadu, Służby Kontrwywiadu Wojskowego, Służby Wywiadu 
Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Straży Granicznej,  
Straży Marszałkowskiej, Biura Ochrony Rządu, Służby Ochrony Państwa,  
Państwowej Straży Pożarnej, Służby Celnej, Służby Celno-Skarbowej  
i Służby Więziennej. 

 

Następnie, kolejno, zostaną pomniejszone: 
 
→ świadczenia finansowane z Funduszu Emerytalno-Rentowego Kasy Rolniczego 

Ubezpieczenia Społecznego (KRUS), 
→ świadczenia finansowane z Funduszu Pracy, 
→ świadczenia finansowane z Funduszu Emerytur Pomostowych, 
→ świadczenia finansowane z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych. 

 

Jeśli otrzymujesz świadczenia finansowane z budżetu państwa,  
zostaną one pomniejszone jako pierwsze, w następującej 
kolejności: 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Wdowa jest uprawniona do: 

 renty rodzinnej z ZUS w kwocie 5000,00 zł, 

 emerytury z ZUS w kwocie 4500,00 zł. 

 
Obecnie pobiera tylko rentę rodzinną z ZUS –  
jako świadczenie wyższe. Emerytura z ZUS  
jako świadczenie niższe jest zawieszona. 

  

Przykład 

Wdowa składa wniosek o wypłatę renty 
rodzinnej wraz z własnym 
świadczeniem (z prawem do zbiegu 
świadczeń od 1 lipca 2025 r.)  
We wniosku wskazuje, że chce pobierać 
100% renty rodzinnej i 15% emerytury.  

Łączna wysokość  wypłacanych świadczeń  
przekracza trzykrotność kwoty  

najniższej emerytury (5636,73 zł).  
Dlatego wydamy decyzję o ustaleniu  

świadczeń wypłacanych łącznie oraz o pomniejszeniu 
emerytury  

(świadczenia ustalonego w niższym procencie)  
o kwotę różnicy, wynoszącą 38,27 zł.  

Wdowa otrzyma maksymalną kwotę  
dla obu świadczeń: 5636,73 zł. 

Od lipca przysługuje jej:  
 100% renty rodzinnej z ZUS  

w kwocie 5000,00 zł, 
 15% emerytury z ZUS  

w kwocie 675,00 zł 

Suma świadczeń: 5675,00 zł  

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Jeśli jesteś osobą uprawnioną do wypłaty 
świadczeń wraz z rentą rodzinną, 
pomożemy Ci wybrać najkorzystniejszy 
wariant. Jeśli chcesz złożyć elektronicznie 
wniosek o ustalenie zbiegu świadczeń z 
rentą rodzinną, a nie masz jeszcze konta 
na Platformie Usług Elektronicznych 
(PUE)/eZUS, pomożemy Ci je założyć.  
Skontaktuj się z nami: 

→ e-wizyta 
→ cot@zus.pl 
→ tel. 22 560 16 00 

 

Jak wybrać najkorzytniejszy wariant wypłaty? 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Wniosek o ustalenie świadczeń wypłacanych wraz z 
rentą rodzinną możesz złożyć od 1 stycznia 2025 r.  
Na jego rozpatrzenie musisz 
poczekać do zakończenia okresu przejściowego. 
 
Dopiero od 1 lipca 2025 r. możemy ustalić  
Twoje prawo do świadczeń wypłacanych wraz  
z rentą rodzinną i ich wypłaty lub wyłącznie ich  
wypłaty, jeśli spełnisz wszystkie niezbędne warunki. 
 

Okres przejściowy od 1 stycznia 2025 r. do 30 czerwca 2025 r. 

Co zrobimy, gdy złożysz wniosek w tym czasie? 

Decyzję ustalającą 
prawo do świadczeń 
wypłacanych wraz z 

rentą rodzinną  
możemy wydać  

nie wcześniej niż  
1 lipca 2025 r. 

Świadczenia wypłacane wraz z rentą rodzinną  
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r.  
o zmianie ustawy o emeryturach i rentach  
z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych oraz 
niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1243 z późn.zm.) wprowadza 
możliwość ustalenia zbiegu świadczeń z 
rentą rodzinną  
(tzw. rentę wdowią). 
 
 
 

Ustawa weszła w życie z dniem 1 stycznia 2025 r. 

 

Podstawa prawna 

Świadczenia wypłacane łącznie z rentą rodzinną  
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 Dziękujemy za uwagę 


