ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

70

AKTYWNI 50+

SYSTEM
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Jak zbudowany jest system emerytalny w Polsce?
Jak zwiekszy¢ emeryture? Czy mozna pracowac
na emeryturze?



TRZY FILARY
System emerytalny w Polsce

System emerytalny ma za zadanie zapewni¢ srodki dla starszych
obywateli, ktérzy ze wzgledu na wiek nie moga pracowac. Polski
system emerytalny opiera sie na trzech filarach. Pierwszy z nich

to emerytura, jaka otrzymasz z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,

gdy osiagniesz powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat, jesli jestes
kobieta, i 65 lat w przypadku mezczyzn. Emerytura pochodzi ze sktadek
emerytalnych optacanych w okresie aktywnosci zawodowej. Wptaty

z tych skfadek trafiajg do Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (FUS),
ktérym zarzadza ZUS.

Drugi filar to otwarte fundusze emerytalne (OFE). ZUS wyptaca
emerytury ze $rodkéw FUS i OFE. Trzeci filar stanowig dobrowolne
produkty emerytalne.

POWSZECHNY WIEK EMERYTALNY W POLSCE
Kobiety - 60 lat
Mezczyzni - 65 lat

STAZ PRACY, KTORY GWARANTUJE MINIMALNA EMERYTURE
Kobiety - 20 lat
Mezczyzni - 25 lat



DRUGI
filar emerytalny

Otwarte fundusze emerytalne (OFE) to drugi filar emerytalny. S3 to
prywatne podmioty, ktérym mozesz powierzy¢ czesc¢ swojej sktadki
emerytalnej. Uczestnictwo w OFE jest dobrowolne.

Gdy zapiszesz sie do OFE, to Twdj pracodawca co miesiac bedzie
przekazywat sktadke emerytalng do ZUS, a nastepnie ZUS czes¢
tej sktadki przesle do wybranego przez Ciebie OFE. Mozesz tez
zdecydowac, zeby nic nie trafiato do OFE, a cata sktadka pozostata
w ZUS. Decyzje o podziale sktadki pomiedzy ZUS a OFE mozesz
zmieni¢ raz na 4 lata w ramach tzw. okienka transferowego.

OFE bedzie inwestowa¢ Twoje sktadki na rynku finansowym.

Gdy bedziesz zbliza¢ sie do wieku emerytalnego, to fundusz
stopniowo bedzie przekazywac srodki do ZUS. Cata operacja bedzie
trwata 10 lat i w miesigcu Twoich 60 (kobieta) lub 65 (mezczyzna)
urodzin wszystkie pienigdze z OFE beda znajdowac sie w ZUS. Dzieje
sie tak dlatego, ze to ZUS bedzie wyptacat Twojg emeryture, rowniez
ze Srodkdw, ktore ulokowates w OFE. Liste OFE znajdziesz na stronie

ZUS
to nie wszystko

TRZECI
filar emerytalny

Pienigdze na emeryture sa gromadzone nie tylko w ZUS i OFE.
Mozesz zadbac o swoje przyszte finanse, uczestniczac w trzecim
filarze emerytalnym. Jest on dobrowolny i to Ty wybierasz, w jaki
sposéb, gdzie i ile pieniedzy zainwestujesz. W ramach trzeciego filaru
mozesz odktadac pienigdze na prywatna emeryture poprzez:

IKE - indywidualne konta emerytalne

IKZE - indywidualne konta zabezpieczenia emerytalnego
PPK - pracownicze plany kapitatowe

PPE - pracownicze programy emerytalne

OIPE - Ogélnoeuropejski Indywidualny Produkt Emerytalny

IKE i IKZE pozwalaja na inwestycje w emeryture w sposéb
indywidualny i niezalezny od innych systeméw emerytalnych.

W przypadku PPK wptaty pochodza od Ciebie, pracodawcy i panstwa,
za$ w PPE podstawowe od pracodawcy, a Ty mozesz zdecydowad,
zeby wptaca¢ dodatkowe $rodki.



CZTERY KORZYSCI
z trzeciego filaru

o Mozliwosc¢ inwestowania w prywatna emeryture, niezalezng
od publicznych rozwigzan

e Ulgi podatkowe
e Dziedziczenie zgromadzonych srodkéw

o Elastycznos¢, czyli mozliwos¢ zarzadzania srodkami,
ustalania wysokosci wpftat i wyptat

COTO JEST
rehabilitacja lecznicza ZUS

Z programu rehabilitacji mozesz skorzystac, jesli jeste$ zagrozony
utratg zdolnosci do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, ze po
rehabilitacji ja odzyskasz. Musisz tez by¢ ubezpieczony

w ZUS, np. pracowac zawodowo.

Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni i odbywa sie w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Ordynator osrodka rehabilitacyjnego
moze go wydtuzy¢ albo skréci¢ po uprzedniej zgodzie ZUS.

Aby skorzystac z rehabilitacji leczniczej ZUS, trzeba ztozy¢ wniosek.



IOSKU
na eZUS

Informacje o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU) mozesz

sprawdzi¢ na swoim koncie na portalu eZUS. Jest to stan srodkow,
ktére zgromadzisz na koncie i subkoncie w ZUS. Kwoty tam zapisane

sg podstawa obliczenia wysokosci emerytury po osiggnieciu wieku
emerytalnego. Taka informacje otrzymuje co roku kazda osoba urodzona
po 1948 r., ktéra kiedykolwiek byta objeta ubezpieczeniami spotecznymi
i na jej koncie w ZUS zostata zapisana chocby jedna sktadka.

WYSOKOSC EMERYTURY
od czego zalezy

W uproszczeniu mozna powiedziec, ze od dwdch rzeczy: wysokosci
sktadek emerytalnych i daty przejscia na emeryture. Im lepiej zarabiasz,
tym wyzsza sktadke emerytalng przekazuje za Ciebie do ZUS Twdj
pracodawca. Sktadki sa zapisywane na Twoim koncie emerytalnym.

Co miesigc na Twoja przyszta emeryture do ZUS trafia kwota bliska
1/5 Twojego wynagrodzenia brutto. Co roku wszystkie

zgromadzone w ZUS sktadki s waloryzowane.




KIEDY
przejs¢ na emeryture

Powszechny wiek emerytalny w Polsce wynosi obecnie 60 i 65 lat,
odpowiednio dla kobiet i mezczyzn - od tego wieku mamy prawo

do emerytury. Osiggniecie tego wieku nie oznacza, Ze trzeba przejs¢

na emeryture. Nadal mozna pracowac. Decyzja o zakonczeniu aktywnosci
zawodowe;j jest indywidualng sprawa kazdego przysztego emeryta.

Czy pdzniejsze przejscie na emeryture sie optaca? Tak! Nowy system

emerytalny premiuje osoby, ktére przechodza na emeryture pdzniej
niz w powszechnym wieku emerytalnym.

PRACA
na emeryturze

lle konkretnie zyskasz, gdy pdzZniej przejdziesz na emeryture?

Czy kto$ moze Ci to obliczy¢? Tak! W kazdym momencie mozesz

zgtosic sie do doradcy emerytalnego w ZUS, ktoéry obliczy, o ile wzros$nie
prognozowana emerytura, jezeli odtozysz w czasie decyzje o przejsciu
na $wiadczenie. Mozna tez samodzielnie skorzystac z kalkulatora

Korzystaj z pomocy
doradcy
emerytalnego ZUS

W czym pomoze Ci doradca emerytalny?

o Wyjasni zasady przyznawania emerytury

o Wyttumaczy, od czego zalezy wysokos¢ swiadczenia

e Przekaze informacje, ktére moga by¢ pomocne w wyborze
najlepszego momentu przejscia na emeryture

o Wyliczy w kalkulatorze emerytalnym wysoko$¢ prognozowanej
emerytury

Jesli zdecydujesz sie ztozy¢ wniosek o emeryture, to doradca:
— powie, jakie dokumenty musisz przygotowac,
— pomoze wypetni¢ wniosek.

Emerytura to nie obowiazek, tylko prawo -

to Ty decydujesz, kiedy chcesz zakonczy¢ aktywnosé
zawodowa. Im dtuzej pracujesz, tym wyzsza bedziesz
miec¢ emeryture.

www.zus.pl/aktywni-50-plus






Raport dostępności





		Nazwa pliku: 

		2309_26 Ulotka Aktywni 50+_WCAG.pdf









		Autor raportu: 

		



		Organizacja: 

		







[Wprowadź informacje osobiste oraz dotyczące organizacji w oknie dialogowym Preferencje > Tożsamość.]



Podsumowanie



Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 2



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 0



		Zatwierdzono: 30



		Niepowodzenie: 0







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Zatwierdzono		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Zatwierdzono		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Zatwierdzono		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę

