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AKTUALNOSCI

Od 1 pazdziernika 2017 r. zmienia sie
powszechny wiek emerytalny. Wynosi
on od tego dnia:

e 60 lat - dla kobiet,

e 65 lat - dla mezczyzn.
Osoby, ktére osiggnety obnizony wiek
emerytalny przed 1 pazdziernika, juz
od tej daty mogg przejs¢ na emeryture.
Moga zatem sktada¢ do nas wnioski.

Osiagniecie wieku emery-
talnego nie oznacza, ze trzeba przejs¢
na emeryture. To prawo, a nie obo-
wigzek. Kazdy dodatkowy rok pracy
to wyzsza emerytura.

B3 EMERYTURY

Od czego zalezy wysokos$c

emerytury

Kwoty emerytur réznia sie od siebie.
Skad wynikaja te réznice?

Emeryture oséb urodzonych po 1948 .

wyliczamy w nastepujacy sposdb:

1. najpierw sumujemy:
- zwaloryzowane sktadki na ubez-
pieczenie emerytalne (optacone
od 1999 r. i zapisane na indywidu-
alnym koncie emerytalnym ubez-
pieczonego) oraz
- zwaloryzowany kapitat poczatko-
wy ($rodki ustalone na podstawie
sktadek optaconych przed 1999 r.);

Szanowni Panstwo!

Z inicjatywy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych pojawia sie nowe cza-
sopismo adresowane specjalnie do
seniorow. Osoby starsze znajda tu
wazne informacje o systemie emery-
talnym, odpowiedzi na najczesciej za-
dawane pytania, wyjasnienia. Jednym
zdaniem: wszystko, co chcecie wie-
dzie¢ o swoich emeryturach - w jed-
nym miejscu.

Zachecam do lektury.

Elzbieta Ostrowska
przewodniczqgca Zarzgdu Gtéwnego, Polski
Zwiqzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow

2. otrzymang kwote dzielimy przez
$rednie dalsze trwanie zycia (jest
to liczba miesiecy zycia dla oséb
w wieku rownym wiekowi przej-
$cia na emeryture wnioskodaw-
cy - wedtug tabel, ktére podaje
w komunikatach Gtéwny Urzad
Statystyczny).

Oznacza to, ze wyzszg emeryture do-

stang osoby, ktére:

e majg na prowadzonym przez nas
koncie wysoki kapitat poczatkowy
i duzo sktadek,

e odeszty na emeryture w péznym
wieku (wtedy dalsze trwanie zycia
jest krotsze).

WAZNE! Emerytura oséb urodzo-
nych po 1948 r. zalezy od stanu
konta emerytalnego i wieku przej-
$cia na emeryture.

Emerytury dla oséb urodzonych
przed 1949 r. i niektorych oséb
urodzonych w latach 1949-1968 li-
czymy wedtug innych zasad. Wyso-
kos$¢ tych emerytur zalezy od okre-

Drodzy Emeryci i Rencisci!

9 maja br. zawarli$my z Polskim Zwigz-
kiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
porozumienie o wspoétpracy edukacyj-
nej. Chcemy wspolnie rozpowszechniac¢
wiedze o ubezpieczeniach spotecznych.
Stad pomyst na nowe czasopismo ,ZUS
dla Seniora”. Znajda w nim Panstwo
wszystkie interesujgce Panstwa infor-
macje - od nowosci w przepisach po
wyjasnienia ekspertow w konkretnych
sytuacjach. Zachecamy do wspotpracy,
kontaktéw z nami - zgtaszania tema-
téw, przesytania pytan.

prof. Gertruda Uscitiska
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
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sow sktadkowych i niesktadkowych,
otrzymywanego wynagrodzenia oraz
kwoty bazowe;j.

Taka emeryture obliczamy, sumujac:

o 24% kwoty bazowej,

e po 1,3% podstawy wymiaru za kaz-
dy rok okreséw sktadkowych,

e po 0,7% podstawy wymiaru za kaz-
dy rok okreséw niesktadkowych.
Kwota bazowa to 100% przecietnego
wynagrodzenia z poprzedniego roku
kalendarzowego pomniejszonego o po-
tragcone od ubezpieczonych sktadki na

ubezpieczenia spoteczne.
Podstawa wymiaru to przecietne
wynagrodzenie:

e 7 kolejnych 10 lat kalendarzowych,
wybranych z ostatnich 20 lat kalen-
darzowych albo

e 720 lat kalendarzowych, wybranych
z catego okresu ubezpieczenia.

Okresy sktadkowe to okresy zwigza-
ne z aktywnoscia zawodowg, m.in.:
okresy:

e zatrudnienia (np. na podstawie um-
owy o prace),

=> czytaj wiecej na str. 2
ZUS DLA SENIORA 1



3 EMERYTURY

Emerytury i renty trzeba

waloryzowaé

Wyptacamy emerytury i renty dla po-
nad 7 min Polakéw. Wszystkie swiad-
czenia co roku waloryzujemy. Na czym
polega ta waloryzacja i dlaczego co
roku jest inna?

Przyznajemy emeryture lub rente
w konkretnej kwocie. Podajemy ja
w decyzji o przyznaniu Swiadczenia.

Czy kwota swiadczenia powinna by¢
stata?

Oczywiscie, ze nie. Przeciez wszyscy
zauwazamy, ze ceny wiekszosci towa-
réw i ustug nieustannie rosna. Zwigza-
ne jest to przede wszystkim z inflacja.
Jesli wysoko$¢ swiadczenia bytaby sta-
ta, to emeryt czy rencista za otrzymang
kwote mogtby kupowaé coraz mniej. To
prowadzitoby do ubozenia $wiadcze-
niobiorcéw.

Aby unikna¢ takiej sytuacji, co roku
podnosimy wysoko$¢ emerytur i rent,
czyli je waloryzujemy. Zasady walory-
zacji zalezg od sytuacji gospodarczej
kraju (m.in. od inflacji oraz wzrostu go-
spodarczego).

Jakie s rodzaje waloryzacji

Dotychczas stosowaliémy trzy ro-
dzaje waloryzacji:

1. procentowg - polega ona na po-
mnozeniu $wiadczenia oraz kwo-
ty, od ktérej obliczamy wysokos$¢
emerytury lub renty (czyli podsta-
wy wymiaru $wiadczenia) przez
wskaznik waloryzacji,

2. procentowo-kwotowg - polega ona
na pomnozeniu $wiadczenia i pod-
stawy jego wymiaru przez wskaznik
waloryzacji, przy jednoczesnej gwa-
rancji kwoty minimalnej waloryzacji
(np. przy ostatniej waloryzacji eme-
rytur byto to 10 zt),

3. kwotowga - polega ona na podwyz-
szeniu wszystkich $wiadczen o takg
samg kwote.

WAZNE! Wskaznik waloryzacji pro-
centowej to liczba (wyrazona w pro-
centach), przez ktérg mnozymy
Swiadczenie. Na przyktad emerytura
w wysokosci 1500 zt zwaloryzowana
owskaznik 101,5% wynosi 1522,50 zt.
Wskazniki waloryzacji ogtasza mini-
ster rodziny, pracy i polityki spotecznej
w komunikacie w ,Monitorze Polskim”.

Wskaznik waloryzacji emerytur i rent
w 2017 r. wyniést 100,44%. Waloryza-
cja nie mogta by¢ przy tym nizsza niz:

e 10 zt - w przypadku emerytur
(oproécz tych emerytur, ktore 28
lutego 2017 r. byty nizsze niz
882,56 zt i ktérych nie dotyczy
gwarancja podwyzszenia do naj-
nizszego $wiadczenia), emerytur
pomostowych, nauczycielskich
Swiadczen kompensacyjnych, rent
z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy oraz rent rodzinnych,

e 7,50 zt - w przypadku rent z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy,

e 5zt - w przypadku emerytur cze-
$ciowych (nie dotyczyto to emery-
tur czesdciowych, ktore 28 lutego
2017 r. byty nizsze niz 882,56 z1).

Waloryzacja nie jest podwyzka. Prze-
prowadzamy jg3, by zaktualizowad
kwote $wiadczenia proporcjonal-
nie do zmieniajacych sie warunkéw
ekonomicznych. Waloryzacja ma
zapobiega¢ obnizeniu realnej war-
tosci Swiadczenia ze wzgledu na in-
flacje (wzrost cen towardw i ustug)
oraz czesciowo uwzglednia¢ krajowy
wzrost gospodarczy.

Czy trzeba sktadaé wniosek

Waloryzujemy $wiadczenia raz w roku
(w marcu) z urzedu. Oznacza to, ze nie
trzeba w tej sprawie sktada¢ zadnych
whnioskéw. Kazdy $wiadczeniobior-
ca otrzymuje od nas decyzje z nowa,
wyzszg kwotg emerytury lub renty po
waloryzacji. Waloryzujemy tez dodatki
oraz inne $wiadczenia.

Od czego zalezy wysokos¢ emerytury

=> cigg dalszy ze str. 1

e samodzielnego optacania sktadek
na ubezpieczenie spoteczne lub
ubezpieczenia emerytalne i ren-
towe (np. z tytutu prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej), lub inne
okresy uznane za sktadkowe, np.
okresy czynnej stuzby wojskowej
w Wojsku Polskim czy pobierania
zasitku dla bezrobotnych.

Okresy niesktadkowe to okresy braku
aktywnosci zawodowej, m.in. okresy:

e nauki w szkole wyzszej na jednym
kierunku, jesli jest ukonczona,
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e niewykonywania pracy z powodu
opieki nad dzieckiem w wieku do 4 lat,

e pobierania zasitku chorobowego,
Swiadczenia rehabilitacyjnego.

Gwarancja minimalnej emerytury

Aby otrzymaé emeryture, osoby, kté-
re urodzity sie po 1948 r., musza miec
jakikolwiek okres ubezpieczenia i osia-
gna¢ wiek emerytalny. Jedli jednak
dana osoba pracowata krétko, np. rok,
i odtozyta mato sktadek, otrzyma bar-
dzo niska emeryture. To tzw. emerytury
groszowe.

Aby otrzymac¢ emeryture w gwa-
rantowanej przez panstwo wysokosci
trzeba mie¢ okreslony staz, czyli okresy

sktadkowe i niesktadkowe. Od 1 paz-
dziernika 2017 r. kobiety musza miec
20 lat stazu, a mezczyzni - 25. Wtedy
przystuguje emerytura w wysokosci nie
nizszej niz 1000 zt brutto.

Oznacza to, ze jesli wyliczona eme-
rytura jest nizsza, a dana osoba spetni
warunek stazowy, to jej $wiadczenie
podwyzszymy do 1000 zt.

Swiadczenie honorowe
dla stulatkéow

Osoba, ktéra ukonczy 100 lat, otrzy-
muje tzw. $wiadczenie honorowe.
Wynosi ono okoto 3,5 tys. zt brutto.
W marcu 2017 r. ZUS wyptacit takie
$Swiadczenie dla 2150 oséb.



OKIEM EKSPERTA

ZUS nie zbankrutuje

O sytuacji finansowej systemu ubez-
pieczen spotecznych w Polsce méwi
sie bardzo duzo. Coraz czesciej sty-
chac o bankructwie ZUS. Czy te infor-
macje sg prawdziwe? Czy faktycznie
emeryci i rencisci moga nie dostaé
swoich $wiadczen?

W naszym systemie emerytalnym obo-
wigzuje zasada solidarnosci miedzypo-
koleniowej. Oznacza to, ze osoby, kt6-
re pracuja, ptacg co miesigc sktadki do
Funduszu Ubezpieczeh Spotecznych
(FUS). Z tych pieniedzy na biezaco wy-
ptacamy $wiadczenia. Dbamy o to, zeby
wszyscy terminowo optacali sktadki,
a emeryci i rencisci dostawali swoje
$wiadczenia na czas.

WAZNE! ZUS to nie Fundusz Ubez-
pieczen Spotecznych. ZUS jedynie
zarzadza tym funduszem.

ZUS nie ma wptywu na wysokosé
Swiadczen, ktére wyptaca. To, jak s3
one obliczane, wynika z ustaw. My zbie-
ramy sktadki i wyptacamy $wiadczenia.
Miedzy Funduszem Ubezpieczen Spo-
tecznych a nami jest rozdzielnos¢ bi-
lansowa, ktéra gwarantuje, ze ani jed-
na ztotéwka ze sktadek nie wptywa na
konto ZUS.
Fundusz Ubezpieczeh Spotecznych

sktada sie z czterech funduszy:

e emerytalnego,

e rentowego,

e chorobowego,

e wypadkowego.
To do nich trafiajg sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne (emerytalne, rento-
we, chorobowe i wypadkowe). Z tych
pieniedzy wyptacamy swiadczenia.

Czy z wptat do FUS wystarcza
pieniedzy na biezgce wyptaty

Od wielu lat sktadki, ktére wptywajg do
FUS, nie wystarczajg na wyptate eme-
rytur i rent. Jest to tzw. deficyt FUS.

Mimo ze sktadek wptywa za mato,
wszyscy emeryci i renci$ci dostajg
Swiadczenia w petnej wysokosci i za-
wsze na czas. Jak to sie dzieje? Deficyt
FUS pokrywa m.in. dotacja z budzetu
panstwa. Kazdy emeryt i rencista musi
otrzymad swoje Swiadczenie. Gwaran-
tuje mu to panstwo i Konstytucja.

Skad sie bierze deficyt FUS

System emerytalny jest zwigzany z sy-
tuacja demograficzng naszego kraju.
W ostatnich latach zmienia sie struk-
tura polskiego spoteczenstwa. Rodzi
sie mato dzieci, co powoduje, ze coraz
mniej 0sob pracuje i ptaci sktadki, a ro-
$nie liczba oséb w wieku poprodukcyj-
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nym ($Swiadczeniobiorcéw). Dodatko-
wo Polacy zyjg coraz dtuzej i dtuzej
pobieraja emerytury. To powoduje, ze
dysproporcja miedzy wptatami skta-
dek i wyptatami swiadczen z FUS be-
dzie sie utrzymywac.

Deficyt funduszu ubezpieczen spo-
tecznych wystepuje nie tylko w Polsce.
Nowoczesne spoteczenstwa borykaja
sie z podobnym problemem. Oznacza
to, ze wiekszo$¢ krajéw na Swiecie
musi dotowaé swoje systemy emery-
talne z budzetu panstwa.

Czy deficyt zagraza wyptatom
Swiadczen

Deficyt mozna prognozowaé. Zatem
co roku rzad wie, jaka kwote zapla-
nowa¢ w budzecie na dotacje do FUS

b Wptywy ze sktadek a wydatki FUS
{(w mld zt)

2014
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w kolejnych latach. To powoduje, ze
deficyt FUS nie jest zaskoczeniem.
Deficyt nie zagraza wyptatom eme-
rytur i rent, ktére zawsze wyptacamy
w petnej wysokosci i na czas.

WAZNE! Deficyt FUS wynika z de-
mografii. Dziatalno$¢ ZUS nie jest fi-
nansowana ze sktadek emerytalnych.

W ostatnich latach sktadki, ktoére
wptywaja do FUS, pokrywaja w coraz
wiekszej czesci wyptate Swiadczen.
Oznacza to, ze sytuacja finansowa
FUS sie stabilizuje. Wieksze wptywy
do FUS (pomimo niekorzystnej sytu-
acji demograficznej w kraju) wynikaja
ze wzrostu ptac Polakéw, lepszej sytu-
acji gospodarczej i sprawnego $cigga-
nia sktadek.

wplywy ze skladek . . wydatki na swiadczenia

2015
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2016
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131,1 188,1 |E 14330 153,20
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2 PYTANIA CZYTELNIKOW

Orzeczenia lekarskie

w pytaniach
i odpowiedziach

Aby otrzymac¢ niektére swiadczenia,
np. rente z tytutu niezdolnosci do pra-
cy, lekarz orzecznik ZUS musi stwier-
dzi¢ niezdolnos¢ do pracy. Wydaje
on orzeczenie, na podstawie ktérego
my wydajemy decyzje i wyptacamy
$wiadczenia.

Kto stwierdza niezdolno$¢ do pracy

Orzeczenie wystawia lekarz orzecznik
ZUS. Aby je otrzymaé, do wniosku,
np. o rente z tytutu niezdolnosci do
pracy, trzeba dotaczy¢ zaswiadczenie
o stanie zdrowia od swojego lekarza,
ktory prowadzi leczenie. Wysytamy
wtedy informacje o terminie wizyty
u lekarza orzecznika ZUS, ktéry na
podstawie badania i dokumentéw
wystawia orzeczenie.

Istotne jest to, ze lekarz orzecznik
ZUS nie stawia nowej diagnozy. Ustala
jedynie, czy dane schorzenia spowo-
dowaty niezdolno$¢ do pracy. Bierze
przy tym pod uwage wyksztatcenie
czy kwalifikacje badanej osoby.

Co oznacza niezdolnos$¢ do pracy

Catkowicie niezdolng do pracy jest oso-
ba, ktéra utracita zdolno$¢ do wykony-
wania jakiejkolwiek pracy.

Natomiast czesciowo niezdolng do
pracy jest osoba, ktéra w znacznym
stopniu utracita zdolnos¢ do pracy
zgodnej ze swoimi kwalifikacjami.

WAZNE!
Od stopnia niezdolnos$ci do pracy
zalezy wysoko$¢ renty.

Na jaki okres lekarz orzeka
niezdolnos¢ do pracy

Orzeczenie o niezdolnosci do pracy
mozna otrzymac na okres do 5 lat. Po-
tem mozna stara¢ sie o kolejne. Jesli
jednak wedtug wiedzy medycznej nie
ma rokowan, ze osoba odzyska zdol-
nos¢ do pracy przed uptywem 5 lat, le-
karz orzecznik ZUS moze wyda¢ orze-
czenie na dtuzszy okres.

Czy niezdolno$¢ do pracy oznacza
niepetnosprawnos¢

Niezdolnos¢ do pracy czesto jest mylo-
na z niepetnosprawnoscia. A sg to dwa
zupetnie inne pojecia. Osoba z niepet-
nosprawnoscig nie musi by¢ niezdolna

do pracy. Kazdy z nas z pewnoscig zna
osobe z niepetnosprawnoscia, ktéra
pracuje (np. niewidomy masazysta,
pracownik biurowy na woézku inwa-
lidzkim).

WAZNE!
Niezdolnos¢ do pracy nie réwna sie
niepetnosprawnosci.

Lekarze orzecznicy ZUS
- co robig

To lekarze specjalisci, przygotowani
do orzekania o niezdolnosci do pracy.
Przyjmujg umoéwionych klientéw w na-
szych placéwkach.

Lekarz orzecznik ZUS moze kiero-
wac klienta na dodatkowe badania,
obserwacje do szpitala lub na dodat-
kowa konsultacje do innego lekarza
specjalisty.

W 2016 r. lekarze orzecznicy ZUS
wydali tagcznie 1143,5 tys. orzeczen.

Czy mozna zakwestionowac
orzeczenie

Osoba, ktéra nie zgadza sie z orzecze-
niem lekarza orzecznika ZUS, moze
w ciggu 14 dni od dnia, w ktérym je
otrzyma, ztozy¢ sprzeciw. Rozpatruje
go komisja lekarska.

3 EMERYTURY

Wiecej emerytow

i rencistow z kontem
bankowym

Obecnie ponad 67% naszych klien-
tow otrzymuje $wiadczenia na rachu-
nek bankowy. To bardzo bezpieczna
i wygodna forma wyptaty.

Nie trzeba zaktada¢ konta bankowe-
go, aby otrzymywac¢ od nas co mie-
sigc emeryture czy rente. Decyzja
zalezy od Ciebie. Zachecamy jednak
do tego. Gotéwka w domu to pokusa
dla ztodziei i naciagaczy. Jesli bedziesz
mie¢ rachunek bankowy, nie bedziesz
czekaé co miesigc na listonosza. Be-
dziesz tez korzysta¢ z mozliwosci, ja-
kie daje bankowos¢ elektroniczna, np.
robi¢ przelewy, czyli optaca¢ rachunki
z domu, ptaci¢ za swoje zakupy kartg
zblizeniowa.

Wspotpracujemy z bankami aby
wynegocjowac dla emerytow i ren-
cistow promocyjne warunki otwarcia
i prowadzenia rachunku bankowego.
O korzystnych ofertach (0 zt za pod-
stawowe ustugi) bedziemy informo-
wac¢ w ,ZUS dla Ciebie” i na naszej
stronie internetowe;.

[T] WSKAZNIKI

Najnizsze emerytury i renty

Od 1 marca 2017 r. najnizsze $Swiadcze-
nia wynosza:

e emerytura, renta z tytutu catkowi-
tej niezdolnoéci do pracy i renta ro-
dzinna - 1000,00 zt,

e renta z tytutu czesciowej niezdol-
nosci do pracy - 750,00 zt,

e renta z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy w zwigzku z wypadkiem przy
pracy lub chorobg zawodows i renta
rodzinna wypadkowa - 1200,00 zt,

e renta z tytutu czesciowe] niezdol-
nosci do pracy w zwigzku z wypad-
kiem przy pracy lub chorobg zawo-
dowa - 900,00 zt.

Limity dla osdéb, ktore dorabiajg do
emerytury lub renty

Zmniejszymy Twojg emeryture lub ren-
te, jesli Twoj przychdéd przekroczy:
e od 1 stycznia 2017 r. - 2838,60 zt,
e od 1 marca2017r. - 2953,30 zt,
e od 1 czerwca 2017 r. - 3047,50 zt,
e od 1 wrze$nia 2017 r. - 2954,50 zt.
Zawiesimy Twoja emeryture lub rente,
jesli Twoj przychdéd przekroczy:
e od 1 stycznia 2017 r. - 5271,60 zt,
e od 1 marca 2017 r. - 5484,60 zi,

e od 1 czerwca 2017 r. - 5659,70 zt,
e od 1 wrzeénia 2017 r. - 5486,90 zt.

Dodatki do emerytur i rent

Od 1 marca 2017 r. dodatki wynosza:

e dodatek pielegnacyjny, za tajne na-
uczanie - 209,59 zt,

e dodatek pielegnacyjny dla inwalidy
wojennego catkowicie niezdolnego
do pracy i samodzielnej egzystencji
- 314,39 1,

e dodatek dla sieroty zupetnej -
393,93 zt,

e dodatek kombatancki, Swiadczenie
w wysokosci dodatku kombatanc-
kiego - 209,59 zt,

e dodatek kompensacyjny - 31,44 zt.
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