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500+ dla oséb niezdolnych

do samodzielnej egzystencji

Od pazdziernika mozesz otrzymaé
$wiadczenie uzupetniajace (500+), jesli
masz skonczone 18 lat i jestes niezdol-
ny do samodzielnej egzystencji, a nie-
zdolno$¢ ta jest stwierdzona wtasci-
wym orzeczeniem.

Niezbedne warunki

Aby otrzymac swiadczenie uzupetnia-
jace, musisz tez spetni¢ nastepujace
warunki:

e nie mozesz mieé¢ prawa do Swiad-
czenh pienieznych finansowanych ze
srodkéw publicznych albo taczna
wysokos$é brutto tych $wiadczen
(z kwota wyptacang przez zagra-
niczng instytucje wtasciwg do spraw
emerytalno-rentowych), po ustawo-
wych wytaczeniach, nie moze prze-
kroczy¢ 1600 zt,

e musisz mieszka¢ w Polsce i spetnia¢
jeden z ponizszych warunkéw:

— by¢ obywatelem RP,

— posiada¢ prawo pobytu lub pra-
wo statego pobytu w Polsce, je-
$li jeste$ obywatelem panstwa
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Szanowni Panstwo!

Juz po raz trzeci organizujemy wspélnie
z Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw ,Dzien Seniora”.

Dbamy o Panstwa bezpieczenstwo
i zdrowie, dlatego wspodtpracujemy
z Policja, Urzedem Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw, Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, Rzecznikiem Praw Pa-
cjenta. W tym roku partnerami wyda-
rzenia ,Dzien Seniora” sg takze Rzecznik
Praw Obywatelskich oraz Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych.

Zapraszamy na ,Dzien Seniora” or-
ganizowany w naszych placéwkach
oraz w instytucjach wspoétpracujacych
we wrzeshiu i w pazdzierniku. W cza-
sie tych spotkan beda Panstwo mogli
m.in. skorzysta¢ z porad naszych spe-
cjalistéw, a takze ekspertéow z insty-
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tucji partnerskich. Wiecej o tym, co
sie bedzie dziato w Panstwa okolicy,
moga Panstwo przeczyta¢ na stronie
www.zus.pl/senior.

W tym numerze ,ZUS dla Seniora”
znajdg Panstwo informacje, na jakie
wsparcie ze strony urzedéw i instytucji
moga liczy¢ seniorzy. Jest tez materiat
o nowym $wiadczeniu uzupetniajagcym
dla oséb niezdolnych do samodziel-
nej egzystencji, a takze o rehabilitacji
leczniczej dla aktywnych zawodowo
i ubezpieczonych emerytéw.

Zapraszamy do lektury oraz do
udziatu w spotkaniach organizowanych

”l

podczas ,Dnia Seniora”!

prof. Gertruda Uscirska
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

dr Elzbieta Ostrowska
przewodniczqgca Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
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Sprawdz,
co sie bedzie dziato
w Twojej okolicy, na:
www.zus.pl/senior

cztonkowskiego UE lub EFTA albo
legalnie przebywaé na terytorium
RP, jesli jestes obywatelem innego
panstwa.
Swiadczenia uzupetniajacego nie do-
stanie osoba, ktéra jest tymczasowo
aresztowana lub odbywa kare pozbawie-
nia wolnosci, chyba ze odbywa te kare
w systemie dozoru elektronicznego.

Konieczny wniosek

Aby otrzymac $wiadczenie uzupetnia-
jace, musisz ztozy¢ wniosek. Moze go
takze ztozy¢ w Twoim imieniu przedsta-
wiciel ustawowy lub petnomocnik.

Whiosek (druk ESUN) mozesz po-
bra¢ ze strony www.zus.pl. Jest on
rowniez dostepny w salach obstugi
klientéw w naszych placéwkach.

's )

WAZNE! Mozesz skorzysta¢ z pomocy
naszych pracownikéw przy wypetnianiu
whiosku w godzinach otwarcia sal ob-
stugi klientéw oraz w Centrum Obstugi
Telefonicznej (numer 22 560 16 00).
Nasi pracownicy podpowiedzg Ci tak-
ze, jakie dokumenty powiniene$ dota-
czy¢ do wniosku.
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https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/swiadczenie-uzupelniajace-dla-osob-niezdolnych-do-samodzielniej-egzystencji
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Przekaz Policji informacje

o niebezpiecznych
miejscach

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa to narzedzie, ktére wykorzystu-
ja internauci, aby wskaza¢ zagrozenia
w miejscu ich zamieszkania.

O popularnosci mapy, ktéra dziata od

5 pazdziernika 2016 r., Swiadczg liczby:

e ponad 6 mIn odston strony interne-
towej,

e prawie 2 min uzytkownikow,

e ponad 1,2 mIn naniesionych zagrozen.

Mapa sktada sie z dwéch czesci: inter-
aktywnej i statystycznej. Interaktyw-
na czes$¢ pozwala nieodptatnie, anoni-
mowo wskaza¢ miejsce wystepowania
zagrozenia, ktére zdaniem danej osoby
wptywa negatywnie na bezpieczenstwo.

WAZNE! Mape mozna otworzy¢
przez portal Policja.pl i przez stro-
ny internetowe jednostek Policji.
Aplikacja dostepna jest réwniez na
urzadzeniach mobilnych.

Aby nanie$¢ zagrozenie na mape, wy-
starczy kilka minut. Najpierw trzeba
wybrac jedno z 24 zagrozenh z katalogu
(m.in. przekraczanie dozwolonej pred-
kosci, nieprawidtowe parkowanie czy
spozywanie alkoholu w miejscu nie-

dozwolonym), potem wskaza¢ miejsce,
w ktérym ono wystepuje, a nastepnie
klikng¢ przycisk ,Zgtos”. Dodatkowo
mozna podaé szczegbty zagrozenia
i dotaczy¢ film lub zdjecie. Policjanci,
ktérzy petnig na co dzien stuzbe w da-
nym rejonie, weryfikuja zgtoszone za-
grozenia. Maja na to 5 dni.

Mapa aktywizuje lokalng spotecz-
nos$¢ i wiacza ja w dziatania na rzecz
poprawy bezpieczenstwa. Uzytkowni-
cy mapy korzystaja z niej, aby podzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami na temat
zagrozen wystepujacych w sasiedz-
twie ich miejsca zamieszkania. Dzieki
temu Policja kieruje swoje sity nie tylko
w miejsca, ktére wynikaja z analiz sta-
tystyk policyjnych, ale przede wszyst-
kim w miejsca, w ktérych oczekuja tego
mieszkancy.
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Nowe zasady korzystania

Z sanatorium

Od 19 lipca mozesz stara¢ sie o ko-
lejny wyjazd do sanatorium dopiero
po 12 miesigcach od zakonczenia po-
przedniego. Zmienit sie tez termin,
w ktérym musisz dostarczy¢ skierowa-
nie do placéwki NFZ. Obecnie masz na
to 30 dni od wystawienia skierowania
przez Twojego lekarza. Po tym termi-
nie traci ono waznos¢. Zmiany te skroé-
cg czas oczekiwania na sanatorium.

Jak starac sie o wyjazd do sanatorium
zNFZ

Lekarz, u ktérego leczysz sie w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, ocenia
Twéj stan zdrowia na podstawie wyni-

kéw badan i wywiadu. To on decyduje,
czy mozesz wyjecha¢ do sanatorium.
Jesli uzna, ze tak, wystawi skierowanie.
Skierowanie to przekazujesz do placéw-
ki NFZ, wtasciwej dla Twojego miejsca
zamieszkania. Mozesz to zrobié osobi-
Scie lub wystac skierowanie poczta.
Lekarz specjalista NFZ na podstawie
zgromadzonej dokumentacji medycznej
oceni, czy celowe jest leczenie uzdrowi-
skowe. Jedli uzna Twoje skierowanie za
zasadne, otrzymasz pismo z informacja,
z jakiego leczenia mozesz skorzystad.
Dostaniesz je w ciggu 30 dni od mo-
mentu, w ktérym skierowanie wptynie

500+ dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystenciji

=> cigg dalszy ze s. 1

Przepisy dotyczace swiadczenia uzu-
petniajgcego dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji wchodza
w zycie 1 pazdziernika 2019 r. Wnio-
ski mozna sktada¢ od 1 wrzesnia.
Rozpatrujemy je od 1 pazdziernika
2019 r.

Wysokos¢ swiadczenia

Jesli nie masz prawa do $wiadczen pie-
nieznych finansowanych ze $rodkéw
publicznych albo tgczna ich kwota nie

2

przekracza 1100 zt, otrzymasz $wiad-
czenie uzupetniajgce w wysokosci
500 zt miesiecznie.

Jesli masz prawo do $wiadczen pie-
nieznych finansowanych ze $rodkéw
publicznych i taczna ich wysokosé
przekracza 1100 zt, ale nie przekracza
1600 zt, to wysokos$¢ Twojego $wiad-
czenia uzupetniajgcego bedzie sta-
nowi¢ réznice miedzy kwotg 1600 zt
i taczng kwotg przystugujacych Ci
Swiadczen pienieznych.

Wiecej informacji o $wiadczeniu
uzupetniajgcym dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji znajdziesz
na stronie www.zus.pl.

do placéwki NFZ. Jesli lekarz specjalista
NFZ podejmie negatywnga decyzje, réw-
niez otrzymasz pismo w tej sprawie.

Jak sprawdzi¢ termin wyjazdu

Termin wyjazdu do sanatorium mozesz
sprawdzié:

e w placéwce NFZ,

e przez telefoniczng informacje pa-

cjenta (nr tel. 800 190 590),

e 7za pomocy przegladarki interneto-

wej: skierowania.nfz.gov.pl.
Jesli wpiszesz do przegladarki numer
skierowania oraz swoja date urodzenia,
system pokaze, czy zakwalifikowate$
sie na leczenie uzdrowiskowe. Jesli tak,
wyswietli sie m.in. orientacyjny czas
oczekiwania, liczba oséb oczekujacych
w kolejce, termin i miejsce leczenia, na-
zwa uzdrowiska i jego adres. Informa-
cje te pojawig sie, jesli NFZ rozpatrzyt
Twoje skierowanie.

Jesli z waznych powoddéw nie mo-
zesz wyjechaé¢ do wyznaczonego sa-
natorium w okresSlonym terminie,
jak najszybciej zwré¢ zaaprobowane
skierowanie do NFZ. Do skierowania
dotacz pisemne uzasadnienie wraz
z dokumentami, ktére je potwierdzaja.
Dokumenty te musisz dostarczy¢ przed
rozpoczeciem turnusu. Twoje wyjasnie-
nia zweryfikuje NFZ. Jedli uzna je za
wystarczajace, wyznaczy nowy termin
pobytu w sanatorium.


http://www.zus.pl
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Urzqd Ochrony Konkurencii i Konsumentéw

Uwazaj na ,promocje”

Czesto odbierasz telefony z zaprosze-
niami na bezptatne badania? A potem
okazuje sie, ze byt to pokaz handlowy?
Radzimy, jak ustrzec sie przed nieprze-
myslanymi zakupami i co zrobi¢ w razie
probleméw.

Scenariusz jest zwykle taki: dzwoni te-
lefon, mita pani zaprasza na bezptatne
badania, proponuje prezent dla kazde-
go uczestnika lub losowanie nagréd.
W rzeczywistosci ,badania” wykonuja
pracownicy firmy, ktéra chce sprzedaé
swoje towary, a nie lekarze. ,Lekar-
stwem” na rzekomo zdiagnozowane
choroby jest drogi pakiet medyczny
lub sprzet rehabilitacyjny, na ktoéry jest
akurat promocja. Kilka oséb decyduje
sie na zakup. W pomieszczeniu, w kto-

I3 RZECINIK PRAW PACIENTA
RADZI N

Rzecznik Praw Pacjenta

Prawa pacjenta

przystuguja kazdemu,
niezaleznie od wieku

Do Rzecznika Praw Pacjenta moze
zgtosic sie kazda osoba, ktéra uwaza,
ze doszto do naruszenia jej praw jako
pacjenta.

Rzecznik przede wszystkim dba o to, by
podmioty lecznicze przestrzegaty praw
pacjentéw. Jego celem jest zapewnie-
nie kazdemu pacjentowi maksymal-
nego bezpieczenstwa oraz komfortu
w trakcie catego leczenia.

Kazdy pacjent, niezaleznie od jego
wieku, ma takie same prawa. Nie ma
tez znaczenia, czy leczy sie w placéw-
kach publicznych, czy prywatnych.

's a

WAZNE! Aby skorzysta¢ z pomocy

Rzecznika Praw Pacjenta, mozesz:

e zadzwonié pod numer bezptatnej
Telefonicznej Informacji Pacjenta
800 190 590 (od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-18:00),

e wystaé pismo e-mailem na adres
kancelaria@rpp.gov.pl,

e przyj$¢ osobiscie do Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta (ul. Mtynar-
ska 46 w Warszawie).

Wiecej informacji na www.rpp.gov.pl.

NIE KUPUJ BEZ NAMYStU
Zanim kupisz, zweryfikuj
otrzymane informacje

o produkcie. Skonsultuj
zakup z rodzina.

NIE WIERZ

moze by¢ potaczona

BADZ UWAZNY -

NIE DAJ SIE MANIPULACJI
»Prosze odstapi¢ od umowy
za tydzien, bo bedzie wtedy
osoba upowazniona” - gdy
zastosujesz sie do takiej
instrukgji, moze sie okazac,
ze przekroczysz termin na
odstapienie od umowy.

.

NIE ULEGAJ
NAMOWOM

wiele sztuczek, ktére

decyzje.

6 zasad rozsadnego seniora-konsumenta

W ,DARMOWE” PREZENTY
Uwazaj, darmowa wycieczka

z kilkugodzinng sprzedaza
kosztownych produktow.

Sprzedawcy wykorzystuja

maja sktonic cie do kupna
produktu, nawet jesli go nie
potrzebujesz. Przemysl swoja

NIE DAJ SOBIE WMOWIC,

ZE NIE MASZ PRAWA

Zawsze mozesz odstgpi¢ od umowy,
gdy kupujesz produkt w domu lub
na pokazie. Masz na to 14 dni

od odbioru produktu.

PAMIETAJ, NIE JESTES SAM

e Popros o pomoc rzecznikow
konsumentéw w swoim miejscu
zamieszkania.

e Zadzwon na tel. 801 440 220
od pon. do pt. w godz. 8.00-18.00
(optata zgodna z cennikiem operatora).

o Napisz e-mail:
porady@dlakonsumentow.pl.

rym podpisujg umowe, panuje potmrok,
a umowa jest napisana drobnym dru-
kiem. Na koniec nastepuje losowanie
nagrody, a szczesliwy laureat podpisuje
formularz odbioru. Ale to nie koniec.

W domu, gdy przeczytasz dokument,
ktéry dostate$ przy odbiorze nagrody,
okazuje sie, ze jest to umowa sprzeda-
zy i za ,prezent” musisz zaptacic.

W takich sytuacjach nie mozesz
pozostaé bierny. W ciggu 14 dni od

zawarcia takiej niekorzystnej umo-
wy mozesz od niej odstapi¢. Gdy
mingt ten termin, a zostate$ wpro-
wadzony w btad, mozesz uniewaznié
umowe. Szukaj pomocy u rzeczni-
ka konsumentéw. Bezptatng porade
otrzymasz tez pod numerem infoli-
nii konsumenckiej (tel. 801 440 220
lub 22 290 89 16), a takze w regio-
nalnych osrodkach konsumenckich
(tel. 22 299 60 90).

3 rPO RADZI

W razie nierownego lub
ponizajacego traktowania

osOb starszych mozna
liczy¢ na pomoc

Przy Rzeczniku Praw Obywatelskich
dziata komisja ekspertéow ds. oséb
starszych. Z pracy tej komisji i pra-
cownikow Biura RPO wynika, ze naj-
czestsze problemy, z ktérymi zmagaja
sie seniorzy i ich rodziny, to: przemoc
wobec 0s6b starszych, brak uprawnien
do swiadczen emerytalno-rentowych,
niewystarczajgca opieka medyczna
i pomoc spoteczna.

Kolejne bardzo wazne problemy senio-

réw to:

e bezdomnos$¢,

e oszustwa i wytudzenia (namawia-
nie do pozyczek, darowizn na rzecz
os$rodkéw spotecznych, kosztow-
nych zakupéw itp.),

e opieka dtugoterminowa, ustugi opie-
kunicze, niewystarczajgce wsparcie
rodzin oséb starszych,

e choroby cywilizacyjne i neurodegra-
dacyjne (choroba Alzheimera),

e naruszanie praw mieszkancéw do-
mow pomocy spotecznej.

Jezeli uwazasz, ze Twoje prawa zosta-

ty naruszone przez organy, organizacje

i instytucje (m.in. sady, publiczna stuz-
ba zdrowia, policja, urzad gminy), mo-
zesz zwrocic sie do rzecznika. W takiej
sytuacji powiniene$ ztozy¢ wniosek,
ktéry jest wolny od optat. Nie musisz
tez zachowywaé zadnej szczegdlnej
formy. Wniosek mozesz ztozy¢ oso-
biscie w Biurze RPO, wysta¢ poczta
albo na formularzu elektronicznym za
posrednictwem strony internetowej
www.rpo.gov.pl.

Mozesz tez uzyskaé porade lub zto-
zy¢ wniosek podczas dyzuréw pracow-
nikéw Biura RPO w wybranych miastach
oraz podczas spotkan regionalnych
rzecznika z obywatelami.

Na stronie https:/www.rpo.gov.pl/
content/kontakt znajdziesz informacje
dotyczace:

e przyje¢ interesantéw w czterech
biurach RPO, ktére pracuja codzien-
nie - w Warszawie, Katowicach,
Gdansku i Wroctawiu,

e dyzuréw w Bydgoszczy, Czestocho-
wie, Kielcach, Koszalinie, Krakowie,
Lublinie, todzi, Poznaniu, Stupsku,
Szczecinie i Watbrzychu.

Rzecznik moze réwniez podjaé sprawe

z urzedu na podstawie m.in. doniesien

medialnych.

Jezeli rzecznik stwierdzi, ze Twoje
prawa zostaty naruszone, moze m.in.
skierowac wystgpienie generalne, sko-
rzysta¢ ze $rodkéw procesowych, np.
skierowac sprawe do Trybunatu Kon-
stytucyjnego oraz zgtasza¢ swoj udziat
w postepowaniach sagdowych.



https://www.rpo.gov.pl/content/kontakt
https://www.rpo.gov.pl/content/kontakt
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.rpp.gov.pl
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ZUS RADZI

Jesli Twoja choroba lub uraz moze by¢
przyczyna niezdolnosci do pracy, zt6z
whniosek o rehabilitacje lecznicza. Jesli je-
stes aktywny zawodowo i ubezpieczony,
mozesz skorzystac z rehabilitacji, nawet
gdy masz juz ustalone prawo do emerytu-
ry z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

Warunki

Z rehabilitacji leczniczej ZUS mozesz

skorzystag, jesli:

e jestes ubezpieczony, np. jeste$ pra-
cownikiem lub przedsiebiorcg zagro-
zonym niezdolnoscig do pracy,

e pobierasz zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne,

e pobierasz rente okresowg z powodu
niezdolno$ci do pracy.

Aby skorzysta¢ z rehabilitacji finanso-

wanej przez ZUS, musi by¢ szansa, ze

odzyskasz po niej zdolno$¢ do pracy.

Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

Rehabilitacja stacjonarna
albo ambulatoryjna

Rehabilitacja stacjonarna polega na tym,
ze caty czas jeste$s w o$rodku rehabili-
tacyjnym (przebywasz poza miejscem
zamieszkania), a rehabilitacja ambula-
toryjna - ze przychodzisz codziennie na
zaplanowane zabiegi i konsultacje lekar-
skie do osrodka rehabilitacyjnego (nie
przebywasz w nim caty czas).

Osrodki rehabilitacyjne s potozone
na terenie catej Polski, rowniez w miej-
scowosciach uzdrowiskowych. Aktu-
alna mapa os$rodkow rehabilitacyjnych

jest dostepna na stronie: www.zus.pl/
rehabilitacja.

Niezbedny wniosek

Abys$ moégt skorzystaé¢ z rehabilitacji,
Twdéj lekarz powinien wypetnié¢ wnio-
sek. Moze go napisa¢ sam lub skorzy-
sta¢ z formularza (ZUS PR-4) zamiesz-
czonego na naszej stronie www.zus.pl.
Mozesz wydrukowaé wniosek ze strony
i przynie$¢ lekarzowi do wypetnienia.
Potrzebne bedg Twoje dane:

e imie i nazwisko,

e PESEL,

e adres zamieszkania,

e numer telefonu.

Whiosek powinien zawierac réwniez:

e rozpoznanie medyczne w jezyku pol-
skim,

e opinig, ze osoba kierowana na reha-
bilitacje rokuje, ze odzyska zdolnos$¢
do pracy,

e informacje, ze wniosek dotyczy re-
habilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej ZUS.

Whiosek zt6z w dowolnej jednostce

ZUS (dokumenty mozesz zanie$¢ albo

wystac pocztg). Zatatwisz sprawe szyb-

ciej, jesli wybierzesz oddziat w miejscu

Twojego zamieszkania.

Lekarz moze elektronicznie
przesta¢ Twoj wniosek o rehabilita-
cje do ZUS. Dzieki temu szybciej za-
tatwisz sprawe. Zapytaj lekarza o te
mozliwos¢.

Przygotuj swojg dokumentacje me-
dyczna, ktéra potwierdzi rozpoznanie,
dotychczasowe leczenie (karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego, opisy
i wyniki badan, np. rtg, usg). Dokumen-

ty te pokazesz lekarzowi orzecznikowi
ZUS podczas badania. WezZ na badanie
takze dokument potwierdzajgcy Twoja
tozsamosé.

Jesli lekarz orzecznik rozpatrzy pozy-
tywnie Twdj wniosek, otrzymasz skie-
rowanie do osrodka rehabilitacyjnego.

Rehabilitacja w ramach
prewencji rentowej ZUS jest bez-
ptatna. Pokrywamy nie tylko kosz-
ty rehabilitacji, ale takze zakwatero-
wania i wyzywienia, oraz zwracamy
koszty dojazdu (koszt biletu najtan-
szego Srodka komunikacji publiczne;j).

Czas oczekiwania na rehabilitacje

Skierowanie na rehabilitacje lecznicza
mozesz otrzymac juz po okoto 8 tygo-
dniach. Termin i miejsce rehabilitacji
mozesz uzgodni¢ z pracownikiem wy-
dziatu orzecznictwa lekarskiego i pre-
wencji ZUS. Wybér terminu i osrodka
zalezy jednak od dostepnosci miejsc
w danym turnusie i o$rodku.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

23 PFRON RADZI %

Seniorzy moga wystapic

o dofinansowanie

Osoby w wieku emerytalnym moga sko-
rzystac¢ ze wsparcia Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych w ramach programu ,,Aktywny sa-
morzad”. W poréwnaniu z rokiem 2015
kwoty dofinansowarn sg o0 89% wyzsze.

Mozesz skorzysta¢ z 16 réznych form
wsparcia, m.in. w zakresie mobilnosci. Je-
$li jestes osobg niepetnosprawng w wie-
ku emerytalnym, ale aktywng zawodowo,
mozesz uzyskaé dofinansowanie na za-
kup wdzka o napedzie elektrycznym (do
10 tys. zt), zakup skutera (do 5 tys. zt), na-
prawe wodzka lub skutera (do 3,5 tys. zt).
Mozesz takze otrzymac wsparcie finanso-
we przy zakupie protezy koriczyn dolnych
lub gérnych.

Aby uzyskac¢ pomoc, zgtos sie do po-
wiatowego centrum pomocy rodzinie
(PCPR), miejskiego osrodka pomocy
spotecznej (MOPS) lub innej jednostki,
ktéra wskaze samorzad powiatowy.

Wiecej informacji o formach wspar-
cia dla oséb niepetnosprawnych znaj-
dziesz na stronie www.pfron.org.pl.

WYDAWCA: CENTRALA ZUS W WARSZAWIE/ REDAKCJA: MONIKA BUGAJ-WOJCIECHOWSKA/ SKLAD | DRUK: POLIGRAFIA ZUS W WARSZAWIE. ZAMOWIENIE NR 2315/19

4


http://www.zus.pl

	Szanowni Państwo! 
	500+ dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji
	Przekaż Policji informacje o niebezpiecznych miejscach
	Nowe zasady korzystania z sanatorium
	Uważaj na „promocje”
	Prawa pacjenta przysługują każdemu, niezależnie od wieku
	W razie nierównego lub poniżającego traktowania osób starszych można liczyć na pomoc
	Kto może skorzystać z rehabilitacji
	Seniorzy mogą wystąpić o dofinansowanie

