
fo
t. 

©
D

ep
os

itp
ho

to
s.

co
m

nr 2 (11) • 2025 |MAGAZYN ZAKŁADU UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH

RENTA WDOWIA  
W PYTANIACH 
I ODPOWIEDZIACH
s. 2‒3

RENTA WDOWIA – 
DWA W JEDNYM
s. 4
CHCESZ ZŁOŻYĆ WNIOSEK 
O  RENTĘ WDOWIĄ? 
PRZYGOTUJ SIĘ DO WIZYTY 
W  PLACÓWCE ZUS
s. 4

Renta wdowia – 
wszystko, co trzeba 
wiedzieć, aby ją otrzymać

Od 1 lipca 2025 r. będziemy wypła-
cać rentę wdowią, czyli rentę rodzin-
ną łącznie z innym, własnym świad-
czeniem. Swoje uprawnienia możesz 
sprawdzić na stronie internetowej 
i infolinii ZUS. Wyjaśniamy, jak złożyć 
wniosek i jak przygotować się do wizy-
ty w ZUS, aby szybko załatwić sprawę.

Co to jest renta wdowia

Renta wdowia nie jest dodatkowym 
świadczeniem. To połączenie świad-
czenia po zmarłym współmałżonku, 
a więc renty rodzinnej, i własnego 
świadczenia.

Zatem jeśli masz prawo do renty 
rodzinnej oraz własnego świadczenia 
(np. emerytury), to od 1 lipca 2025 r. 
możesz otrzymać:
•	 100% renty rodzinnej oraz 15% wła-

snego świadczenia albo
•	 100% własnego świadczenia oraz 

15% renty rodzinnej.

Co zrobić, aby otrzymać rentę wdowią

Jeśli chcesz otrzymać rentę wdowią, 
złóż wniosek na formularzu ERWD – 
Wniosek o ustalenie zbiegu świadczeń 
z rentą rodzinną.

ZUS dladla Seniora

Przed złożeniem wniosku sprawdź, 
czy masz prawo do dwóch świadczeń:
•	 własnego (np. emerytury lub renty) 

oraz
•	 renty rodzinnej po zmarłym współ-

małżonku.
Jeżeli masz prawo tylko do jedne-

go świadczenia, najpierw musisz zło-
żyć wniosek o drugie świadczenie, 
np. swoją emeryturę lub rentę rodzin-
ną po współmałżonku. Renta wdowia 
jest połączeniem dwóch świadczeń.

Co oznacza, że mam przyznane 
dwa świadczenia, i jak to sprawdzić

Być może kiedyś otrzymaliśmy już 
Twój wniosek, np. o rentę rodzinną 
po zmarłym małżonku, ale jej nie po-
bierasz, ponieważ Twoja emerytura 
jest świadczeniem korzystniejszym. 
Jeżeli tak, oznacza to, że przyznaliśmy 
Ci prawo do tego świadczenia i wyli-
czyliśmy jego wysokość. W takiej sy-
tuacji nie musisz już ponownie składać 
wniosku o ustalenie prawa do drugie-
go świadczenia.

Dlatego przed złożeniem wniosku 
o rentę wdowią upewnij się, że masz 
prawo do dwóch świadczeń. Możesz 
to zrobić w każdej placówce ZUS.

ZUS RADZI

Takie rozwiązanie ułatwi i przyspie-
szy rozpatrzenie wniosku o wypłatę 
renty wdowiej.

WAŻNE! Informację o prawie do 
dwóch świadczeń trzeba potwier-
dzić we wniosku o rentę wdowią 
(ERWD).

Kiedy złożyć wniosek

Wniosek o rentę wdowią (wniosek 
o ustalenie zbiegu świadczeń z ren-
tą rodzinną) można złożyć do 31 lip-
ca 2025 r. Jeżeli zrobisz to w tym ter-
minie, rentę wdowią możesz otrzymać 
od 1 lipca 2025 r. Jeżeli natomiast 
złożysz wniosek po 31 lipca 2025 r., 
to wypłacimy Ci rentę wdowią od mo-
mentu spełnienia warunków, ale nie 
wcześniej niż od miesiąca, w którym 
złożysz wniosek.

Jak ustalić, czy przysługuje renta 
wdowia

Możesz skorzystać z ankiety, która jest 
zamieszczona na stronie internetowej 
ZUS (www.zus.pl). Zawiera ona kilka 

 czytaj więcej na s. 2
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pytań, na podstawie których – krok 
po kroku – możesz sprawdzić, czy speł-
niasz warunki do tego, by otrzymać 
rentę wdowią. Jeśli nie masz dostępu 
do internetu lub nie wiesz, jak to zro-
bić, możesz zadzwonić na infolinię ZUS 
(22 560 16 00).

Po wypełnieniu ankiety możesz 
skorzystać z kalkulatora do wyliczenia 
szacunkowej wysokości renty wdowiej. 
Wizyta w ZUS nie jest konieczna.

Jeżeli jesteś osobą uprawnioną 
do otrzymania renty wdowiej i chcesz 
złożyć wniosek, sprawdź wszystkie 
informacje i przygotuj się do wizyty 
w ZUS, aby szybko załatwić sprawę. 
W kilku krokach przedstawiamy, jak 
to zrobić. fo
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ZUS RADZI

Renta wdowia  
w pytaniach 
i odpowiedziach

1.	 Gdzie mam złożyć wniosek o rentę 
wdowią?

Wniosek o rentę wdowią możesz złożyć 
w instytucji emerytalno-rentowej, która 
wypłaca Ci Twoje świadczenie (np. rentę 
rodzinną lub emeryturę). Są to:
•	 Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

(ZUS),
•	 Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

łecznego (KRUS),
•	 Wojskowe Biuro Emerytalne 

(WBE),
•	 Zakład Emerytalno-Rentowy Mini-

sterstwa Spraw Wewnętrznych i Ad-
ministracji (ZER MSWiA) oraz

•	 Biuro Emerytalne Służby Więziennej 
(BESW).

2.	 Czy wniosek o rentę wdowią ERWD 
mogę złożyć w formie elektronicz-
nej przez PUE/eZUS?

Tak, wniosek jest dostępny na  
PUE/eZUS. Możesz go wypełnić i wy-
słać elektronicznie. Aby go podpisać, 
wystarczy mieć profil na PUE/eZUS. 

3.	Mam ustalone prawo do ren-
ty rodzinnej. Obecnie pobieram 
emeryturę wraz z rentą z tytułu 
niezdolności do pracy w związku 

z chorobą zawodową jako świad-
czenie korzystniejsze. Które z tych 
świadczeń zostanie uwzględnione 
do wyliczenia łącznej kwoty renty 
wdowiej?

Do wyliczenia łącznej kwoty renty 
wdowiej przyjmiemy wszystkie trzy 
świadczenia. W zależności od tego, co 
wybierzesz, możesz otrzymać:
•	 100% renty rodzinnej, 15% emery-

tury i 50% renty z tytułu niezdol-
ności do pracy z ubezpieczenia wy-
padkowego lub

•	 100% emerytury, 15% renty rodzin-
nej i 50% renty z tytułu niezdolności 
do pracy z ubezpieczenia wypadko-
wego, lub

•	 100% renty z tytułu niezdolności 
do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego, 15% renty rodzinnej i 50% 
emerytury.

4.	 Mam rentę rodzinną po mężu i wła-
sną emeryturę. Spełniam warunki 
do wypłaty renty wdowiej. Jaką 
maksymalną kwotę połączonych 
świadczeń mogę otrzymać?

Możesz otrzymać 100% jednego 
świadczenia i 15% drugiego świad-
czenia, przy czym suma połączonych 
świadczeń nie może przekroczyć trzy-
krotności najniższej emerytury, czyli 
5636,73 zł. 

Jeżeli suma świadczeń przekroczy 
tę wartość, pomniejszymy wypłatę 
o kwotę, o jaką została przekroczona.

Do tego limitu wliczamy także:
•	 świadczenia wypłacane przez insty-

tucje zagraniczne oraz 
•	 inne niż jednorazowe świadczenia 

i dodatki wypłacane na podstawie 
ustawy lub odrębnych przepisów

wraz ze wskazanymi w ustawie 
świadczeniami, których łączną wypła-
tę ustalimy.

5.	 Co oznacza wspólność małżeńska 
i jak się ją weryfikuje?

Ustawa emerytalna nie zawiera defi-
nicji wspólności małżeńskiej. Jednak 
na podstawie orzecznictwa sądowego 
przyjmuje się, że wspólność małżeńska 
oznacza rzeczywisty związek łączący 
małżeństwo, który obejmuje:

Renta wdowia – wszystko, co trzeba 
wiedzieć, aby ją otrzymać

 ciąg dalszy ze s. 1

Przykład 1
Pani Maria jest wdową od 8 lat. Prawo do renty rodzinnej po zmarłym mężu 
nabyła w wieku 52 lat i dalej pracowała. W październiku 2025 r. pani Maria 
skończy 60  lat i przejdzie na emeryturę. Renta wdowia nie będzie jej przy-
sługiwała, ponieważ nie jest spełniony warunek, że prawo do renty rodzinnej 
można nabyć nie wcześniej niż 5 lat przed osiągnięciem wieku emerytalnego 
(czyli w przypadku kobiet jest to 55 lat).
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•	 wspólne zamieszkiwanie i prowadze-
nie wspólnego gospodarstwa domo-
wego,

•	 wspólne pożycie,
•	 wierność oraz
•	 współdziałanie dla dobra rodziny.

Na wspólność małżeńską składa-
ją się różnego rodzaju więzi, nie tylko 
natury fizycznej i majątkowej, ale także 
więź duchowa, osobista, emocjonalna 
i uczuciowa.

Przykład 2
Pani Anna od dwóch lat pobiera 
emeryturę z ZUS. Kilka lat temu 
rozwiodła się z mężem, który zmarł 
w ubiegłym roku. Nie wyszła po-
nownie za mąż. W tej sytuacji pani 
Anna nie ma prawa do pobierania 
dwóch świadczeń, ponieważ nie po-
zostawała we wspólności małżeń-
skiej do dnia śmierci małżonka. 

Pozostawanie we wspólności mał-
żeńskiej do dnia śmierci małżonka 
oznacza więc wspólne zamieszkiwanie 
lub prowadzenie wspólnego gospodar-
stwa domowego lub inny rodzaj więzi 
łączącej małżonków.

Osoba, która ubiega się o wypłatę 
renty wdowiej, musi złożyć oświad-
czenie, że pozostawała we wspólności 
małżeńskiej do dnia śmierci współmał-
żonka. Informacje te podaje zgodnie 
z prawdą i potwierdza podpisem.

Przykład 3
Mąż pani Małgorzaty zmarł kilka lat 
temu. Oboje byli wówczas na eme-
ryturze. Pani Małgorzata nabyła pra-
wo do renty rodzinnej po zmarłym 
małżonku i od tamtego czasu pobie-
ra ją jako świadczenie korzystniej-
sze. Spełnia więc warunki do tego, 
by otrzymać rentę wdowią. W maju 
2025 r. złoży wniosek do ZUS w tej 
sprawie i od lipca 2025 r. będzie 
otrzymywać połączone świadcze-
nia. Jednak 10 października 2025 r. 
planuje ponownie wyjść za mąż. 
Wówczas od 9 października stra-
ci prawo do renty wdowiej i będzie 
pobierała tylko jedno ze świadczeń, 
które jej przysługują – korzystniej-
sze lub to, które sama wybierze.

6.	 Kiedy zostaną wypłacone obydwa 
świadczenia?

Rentę wdowią, czyli połączone świadcze-
nia, będziemy wypłacać od 1 lipca 2025 
r. w terminach, w których wypłacamy 
dotychczasowe świadczenie. Jedynie 
w przypadku, gdy jedno ze świadczeń, 
które wchodzi w skład renty wdowiej, 
wypłaca inna instytucja emerytalno-
-rentowa (KRUS, WBE, ZER MSWiA lub 
BESW), ustalimy nowy termin płatności 
do 6 dnia każdego miesiąca.

7.	 Co mam zaznaczyć we wniosku, 
jeżeli nie wiem, który wariant po- 

łączonych świadczeń jest dla mnie 
korzystniejszy?

W sekcji „Zakres wniosku” na s. 4 for-
mularza ERWD trzeba zaznaczyć, które 
świadczenie mamy wypłacać w wyso-
kości 100% (rentę rodzinną, własne 
świadczenie czy to, które jest wyższe). 
Jeżeli nie wiesz, na które świadczenie 
się zdecydować i który wariant będzie 
korzystniejszy, wybierz opcję „wyższe”. 
Wówczas otrzymasz 100% wyższego 
świadczenia oraz 15% niższego świad-
czenia. Podczas rozpatrywania wniosku 
sami wybierzemy korzystniejszy dla 
Ciebie wariant wypłaty renty wdowiej.

Instrukcja wypełniania wniosku do-
stępna jest na naszym kanale Elektro-
niczny ZUS w serwisie YouTube.

Przykład 4
Pan Jan jest emerytem i pobiera 
emeryturę w wysokości 2200 zł. 
Po śmierci żony, która pracowa-
ła w policji, ma prawo do renty 
rodzinnej z Zakładu Emerytalno- 
-Rentowego MSWiA w wysokości 
2600 zł. W lutym 2025 r. pan Jan 
złożył wniosek o rentę wdowią 
i wskazał, że chce pobierać 100% 
renty rodzinnej oraz 15% swojej 
emerytury. Od 1 lipca 2025 r. pan 
Jan będzie otrzymywał 100% ren-
ty rodzinnej z ZER MSWiA, czyli 
2600 zł, oraz 15% emerytury z ZUS, 
czyli 330 zł.
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Renta wdowia  
– dwa w jednym

Renta wdowia 
to połączenie dwóch świadczeń

Renta wdowia nie jest odrębnym 
świadczeniem. To tzw. zbieg świad-
czeń, czyli sytuacja, w której spełniasz 
warunki do tego, aby otrzymywać dwa 
świadczenia. Dotychczas przysługiwa-
ło Ci tylko jedno z nich – wyższe lub 
to wybrane przez Ciebie.

W przypadku renty wdowiej możesz 
otrzymywać 100% jednego świad-
czenia oraz 15% drugiego. Decyzja 
o tym, które z nich i w jakiej wysokości 
chcesz otrzymywać, należy do Ciebie. 
Od 2027 r. kwota drugiego świadcze-
nia wzrośnie do 25%.

Będziemy Ci je wypłacać łącznie 
w terminie dotychczas wypłacanego 
świadczenia, np. emerytury.

Decyzje w sprawie renty wdowiej 
i wypłaty

Rentę wdowią, czyli połączoną kwotę 
dwóch świadczeń, będziemy wypłacać 
od 1 lipca 2025 r. Od tego dnia bę-

ZUS RADZI

100%
TWOJEGO ŚWIADCZENIA  

oraz 

15%
RENTY RODZINNEJ

100%
RENTY RODZINNEJ  

oraz 

15%
TWOJEGO ŚWIADCZENIA

Jeśli jesteś wdową lub wdowcem 
i masz prawo do renty rodzinnej oraz własnego świadczenia,

to możesz wybrać, co będziemy Ci wypłacać:

RENTA WDOWIA 
= 

WŁASNE ŚWIADCZENIE 
+ RENTA RODZINNA

dziemy również wydawać decyzje w tej 
sprawie.

Decyzje, które obecnie wydajemy, 
mogą dotyczyć np. drugiego świadcze-
nia, czyli emerytury lub renty rodzinnej. 
Jeśli chcesz je otrzymywać, musisz zło-
żyć o nie wniosek.

Zanim złożysz wniosek o rentę wdo-
wią (ERWD), upewnij się, że masz pra-
wo do dwóch świadczeń (dokładnie pi-
szemy o tym w artykule „Renta wdowia 
– wszystko, co trzeba wiedzieć, aby ją 
otrzymać” na s. 1).

ZUS RADZI

Chcesz złożyć wniosek 
o rentę wdowią? 
Przygotuj się do wizyty 
w placówce ZUS

Przygotuj informacje i dokumenty 
potrzebne do wniosku

Pracownicy ZUS pomogą Ci wypełnić 
wniosek o rentę wdowią. W trakcie wi-
zyty zapytamy Cię: 
•	 o Twój PESEL,

•	 o datę śmierci Twojego współmał-
żonka, po którym przysługuje Ci 
renta rodzinna, 

•	 czy do dnia śmierci współmałżonka 
pozostawaliście we wspólności mał-
żeńskiej, czyli prowadziliście wspól-
ne gospodarstwo domowe lub czy 
łączył Was inny rodzaj więzi,

•	 czy jesteś w nowym związku mał-
żeńskim zawartym po śmierci współ-
małżonka, po którym przysługuje Ci 
renta rodzinna, 

•	 czy masz prawo do co najmniej 
dwóch świadczeń, z czego jedno jest 
rentą rodzinną, lub czy masz złożony 
wniosek lub wnioski o własne świad-
czenie oraz o rentę rodzinną i czekasz 
na decyzję w sprawie tych świadczeń.

Przygotuj się do wizyty w ZUS

Na wizytę w ZUS weź ze sobą:
•	 dokument tożsamości: dowód oso-

bisty, paszport, możesz też oka-
zać e-Dowód dostępny w aplikacji 
mObywatel – pracownik ZUS po-
twierdzi Twoją tożsamość i sprawdzi 
Twoje dane adresowe,

•	 numer rachunku bankowego, na 
który chcesz otrzymywać świad-
czenie.

WAŻNE! Jeżeli do tej pory wypła-
caliśmy Ci świadczenie za pośred-
nictwem poczty, możesz przy tym 
pozostać lub zmienić sposób wypła-
ty świadczeń na rachunek bankowy. 
Jeżeli masz ustalone prawo do renty 
rodzinnej oraz do własnego świad-
czenia, nie musisz załączać żadnych 
dokumentów do wniosku o  rentę 
wdowią.

Sprawdź na zus.pl, 
jeśli masz wątpliwości

Nadal masz wątpliwości, czy speł-
niasz łącznie wszystkie warunki nie-
zbędne do tego, by otrzymać rentę 
wdowią?

Na naszej stronie internetowej 
www.zus.pl możesz skorzystać z ankie-
ty, a po jej wypełnieniu – z kalkulatora 
do obliczenia szacunkowej wysokości 
renty wdowiej.fo
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		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Zatwierdzono		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



