Jakie emerytury dla nauczycieli
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Jestes nauczycielem i urodzites sie po 1948 r.? Dowiedz sie, kiedy
mozesz przej$¢ na emeryture lub podobne swiadczenie z ZUS.

Masz kilka mozliwosci, zeby przej$¢ na emeryture przed osiggnieciem
powszechnego wieku emerytalnego. Mozesz tez oczywiscie przejs¢
na emeryture pézniej. W tej ulotce uwzgledniliémy obecny stan
prawny. Dowiesz sie z niej takze o nowej emeryturze nauczycielskiej,
ktorg wprowadzita ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Karta
Nauczyciela.

Oto $wiadczenia emerytalne, o ktére mozesz zwrdcic sie do ZUS:
m emerytura w powszechnym wieku emerytalnym [1],

m emerytura nauczycielska [2],

m nowa emerytura nauczycielska [3],

m nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne [4],

m emerytura pomostowa [5].

Ponizej wyjasniamy, na jakich zasadach mozesz otrzymac te
Swiadczenia.

Emerytura w powszechnym wieku emerytalnym

Jak kazdy pracownik mozesz przej$¢ na emeryture, gdy osiggniesz
powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat, jesli jestes kobieta, i 65 lat,
jesli jeste$ mezczyzna.

Powszechng emeryture obliczamy wedtug tzw. nowych zasad, czyli
zgodnie z art. 26 ustawy emerytalnej. Wysokosc¢ takiej emerytury
zalezy m.in. od:

m sumy zwaloryzowanych sktadek emerytalnych zapisanych na Twoim
koncie w ZUS,

m sumy zwaloryzowanych srodkéw, ktére sg zapisane na Twoim
subkoncie w ZUS, w tym réwniez przeniesionych z otwartego
funduszu emerytalnego (OFE), pod warunkiem, Ze jeste$ cztonkiem
OFE,

m kwoty zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego,

m Sredniego dalszego trwania zycia wtasciwego dla wieku, w ktorym
przejdziesz na emeryture.



Wazne!

Waloryzacja - zwiekszamy wartos$¢ Twoich sktadek i kapitatu
poczatkowego w zaleznosci od poziomu inflacji i wysokosci
wynagrodzen w Polsce.

Kapitat poczatkowy - kwota, jakg masz na koncie z lat
przepracowanych przed 1999 r. (czyli przed utworzeniem
indywidualnych kont w ZUS).

Emerytura w powszechnym wieku emerytalnym przystuguje Ci
niezaleznie od dtugosci Twojego stazu ubezpieczeniowego, czyli czasu
zatrudnienia i innych okresow sktadkowych i niesktadkowych.

Masz prawo do powszechnej emerytury od dnia, w ktérym osiggniesz
wiek emerytalny. Ale Swiadczenie mozemy Ci przyznaé najwczesniej
od miesigca, w ktérym ztozysz wniosek o emeryture.

|
Emerytura nauczycielska na podstawie Karty Nauczyciela

Jezeli jeste$ nauczycielem, wychowawcg lub innym pracownikiem
pedagogicznym placéwki wymienionej w Karcie Nauczyciela,
mozesz przej$¢ na emeryture na podstawie art. 88 ust. 2a

Karty Nauczyciela [2]. Wysokos$¢ takiej emerytury ustalamy zgodnie
z art. 53 ustawy emerytalnej, czyli na tzw. starych zasadach.

Jakie warunki trzeba spetnié,
aby otrzymac emeryture nauczycielska

Mozesz przej$¢ na emeryture nauczycielska, jesli spetnisz nastepujace

warunki:

m na 31 grudnia 2008 r. miates co najmniej 30 lat zatrudnienia, w tym
co najmniej 20 lat pracy nauczycielskiej wykonywanej co najmnie;j
w potowie obowigzkowego wymiaru zaje¢,

Wazne!

Jezeli jestes$ nauczycielem szkoty, placowki, zaktadu specjalnego,
okregowego osrodka wychowawczego lub zaktadu poprawczego
czy schroniska dla nieletnich, to wystarczy przynajmniej 25-letnie
zatrudnienie, w tym co najmniej 20 lat pracy nauczycielskiej

w szkolnictwie specjalnym wykonywanej co najmniej w potowie
obowiazkowego wymiaru zajec.



m jezeli jestes$ cztonkiem Otwartego Funduszu Emerytalnego (OFE),
za naszym posrednictwem ztozysz wniosek o przekazanie srodkow
na Twoim rachunku w OFE na dochody budzetu panstwa,

m rozwigzesz stosunek pracy na swoj wniosek.

Jakie sg wyjatki od zasady rozwigzania stosunku pracy
na wniosek nauczyciela

Mozesz réwniez otrzymac emeryture nauczycielska, gdy Twaj
stosunek pracy zostanie rozwigzany z inicjatywy dyrektora szkoty lub
wygasnie, jezeli:
m Twoja szkota zostanie zlikwidowana catkowicie lub czesciowo albo
nastapia:
= zmiany organizacyjne, ktére spowoduja, ze w szkole bedzie mniej
oddziatow,
= zmiany planu nauczania, ktére uniemozliwia dalsze zatrudnianie
Cie w petnym wymiarze zaje¢,
m Twoj stosunek pracy wygasnie, gdy pozostajesz w stanie
nieczynnym:
= po szesciu miesigcach,
= dlatego, ze odmodwisz podjecia pracy, kiedy bedzie mozna Cie do
niej przywrocic.



Nowa emerytura nauczycielska

Od 1 wrzesnia 2024 r. mozesz przej$¢ na tzw. nowa emeryture
nauczycielska, na podstawie art. 88a Karty Nauczyciela, przed
osiaggnieciem powszechnego wieku emerytalnego.

Warunki przyznania nowej emerytury nauczycielskiej sg takie same
dla kobiet i mezczyzn.

Na nowa emeryture nauczycielskg mozesz przejsé:

m od 1 wrzesnia 2024 r. - jesli urodzites sie przed 1 wrzesnia 1966 r .,

m od 1 wrzesnia 2025 r. - jesli urodzites sie po 31 sierpnia 1966 .
aprzed 1 wrzesnia 1969 r.,

m od 1 wrzesnia 2026 r. - jesli urodzites sie po 31 sierpnia 1969 r.

Z prawa do nowej emerytury nauczycielskiej mozesz skorzystac, jesli

tacznie spetnisz nastepujace warunki:

m rozwigzesz stosunek pracy na swoéj wniosek,

m rozpoczates przed 1 stycznia 1999 r. faktyczne wykonywanie pracy
na stanowisku nauczyciela, wychowawcy lub innego pracownika
pedagogicznego, o ktérych mowa w art. 1 Karty Nauczyciela,

w brzmieniu obowigzujagcym w dniu rozpoczecia pracy na tym
stanowisku,

m masz okres sktadkowy, ktéry wynosi co najmniej 30 lat, w tym co
najmniej 20 lat faktycznego wykonywania pracy na stanowisku
nauczyciela, wychowawcy lub innego pracownika pedagogicznego,
o ktorych mowa w art. 1 Karty Nauczyciela, w brzmieniu
obowiazujagcym w okresie faktycznego wykonywania pracy na
tych stanowiskach (z wyjatkiem nauczyciela szkoty za granicg),

W wymiarze co najmniej potowy obowigzkowego wymiaru zajec,

m nie przystuguje Ci prawo do przej$cia na emeryture nauczycielska
na podstawie art. 88 ust. 2a Karty Nauczyciela

m wysokosc tej emerytury nie jest nizsza niz kwota najnizszej
emerytury okreslonej w ustawie emerytalnej.

Jesli spetniasz te warunki, mozesz otrzymac nowg emeryture
nauczycielska rowniez wtedy, gdy Twadj stosunek pracy zostanie
rozwigzany lub wygasnie w sytuacjach, ktére opisujemy na str. 5

w rozdziale , Jakie s3 wyjatki od zasady rozwigzania stosunku pracy na
whniosek nauczyciela”.



Wazne!

Prawo do nowej emerytury nauczycielskiej nie ustaje w zwigzku

z osiggnieciem powszechnego wieku emerytalnego (60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn).

Jak obliczymy wysoko$¢ nowej emerytury nauczycielskiej

Nowa emeryture nauczycielskg obliczymy wedtug nowych zasad,
tj. dzielagc tak zwana podstawe obliczenia emerytury przez $rednie
dalsze trwanie zycia dla os6b w wieku rownym wiekowi, w ktérym
przechodzisz na te emeryture.

Podstawe obliczenia nowej emerytury nauczycielskiej stanowi suma:
m zwaloryzowanych sktadek na ubezpieczenie emerytalne, zapisanych
na Twoim koncie w ZUS do konca miesigca przed tym, od ktérego

przystuguje Ci wyptata emerytury,
m zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego,
m Srodkéw zapisanych na subkoncie w ZUS.

W przypadku nowej emerytury nauczycielskiej srodki z subkonta
(wraz z przekazanymi srodkami z OFE) sg przenoszone na Twoje konto
ubezpieczonego i nie podlegaja dziedziczeniu. To oznacza, ze w razie
Twojej Smierci Twoi spadkobiercy nie majg prawa do podziatu srodkow
lub wyptaty gwarantowanej.

|
Nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne

Nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne mozesz otrzymac na

podstawie ustawy o nauczycielskich swiadczeniach kompensacyjnych.

Nauczycielami zgodnie z tg ustawg sg nauczyciele, wychowawcy

lub inni pracownicy pedagogiczni zatrudnieni w nastepujacych

placéwkach:

m publicznych i niepublicznych przedszkolach,

m szkotach publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkét
publicznych,

m publicznych i niepublicznych placowkach ksztatcenia ustawicznego,

m mtodziezowych osrodkach wychowawczych,

m mtodziezowych osrodkach socjoterapii,

m specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,



m specjalnych osrodkach wychowawczych dla dzieci i mtodziezy, ktére
wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy
i wychowania,
m publicznych i niepublicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, w tym poradniach specjalistycznych udzielajacych
dzieciom, mtodziezy, rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, a takze pomocy uczniom w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu,
m o$rodkach rewalidacyjno-wychowawczych, ktére umozliwiaja:
= dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
gtebokim udziat w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych
organizowanych zgodnie z odrebnymi przepisami,

= dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
z ktérych jedna jest niepetnosprawnos¢ intelektualna,
realizacje obowiazku rocznego przygotowania przedszkolnego
(w przedszkolu albo w oddziale przedszkolnym zorganizowanym
w szkole podstawowej), obowigzku szkolnego i obowigzku nauki,

m placéwkach, ktére zapewniajg uczniom opieke i wychowanie, gdy
ucza sie poza miejscem statego zamieszkania.




Mozesz otrzymac swiadczenie kompensacyjne, jesli spetnisz tacznie
ponizsze warunki:
m skonczysz okreslong liczbe lat:
a) gdy jestes kobieta:
- 56 lat - w latach 2025-2026,
- 57 lat - w latach 2027-2028,
- 58 lat - w latach 2029-2030,
- 59 lat - w latach 2031-2032,
b) gdy jeste$ mezczyzna:
- 61 lat - w latach 2025-2026,
- 62 lata - w latach 2027-2028,
- 63 lata - w latach 2029-2030,
- 64 lata - w latach 2031-2032,
m masz co najmniej 30 lat stazu (czyli okreséw sktadkowych
i niesktadkowych), w tym minimum 20 lat pracy nauczycielskiej
w jednej z wymienionych placéwek w wymiarze co najmniej potowy
obowiazkowego wymiaru zaje¢,
m rozwigzesz stosunek pracy.

Masz rowniez prawo do $wiadczenia, jesli Twoj stosunek pracy
zostanie rozwigzany lub wygasnie w sytuacjach, ktére opisujemy na
str. 5 w rozdziale ,Jakie s3 wyjatki od zasady rozwigzania stosunku
pracy na wniosek nauczyciela”

Emerytura pomostowa

Mozesz sie stara¢ o emeryture pomostowa, jezeli jeste$ nauczycielem,
wychowawcg lub innym pracownikiem pedagogicznym i pracujesz

w jednej z tych placowek:

m mtodziezowy o$rodek wychowawczy,

m mtodziezowy osrodek socjoterapii,

m osrodek szkolno-wychowawczy,

m okregowy os$rodek wychowawczy,

m schronisko dla nieletnich,

m zaktad poprawczy.
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Aby otrzymac taka emeryture, musisz spetni¢ nastepujgce warunki:

m skonczyc 55 lat (kobiety) lub 60 lat (mezczyzni),

m mie¢ co najmniej 20 lat (kobiety) lub 25 lat (mezczyzZni)
stazu ubezpieczeniowego (czyli okreséw sktadkowych
i niesktadkowych),

m miec co najmniej 15 lat pracy w szczegdlnych warunkach lub
szczegblnym charakterze, wykonywanej w petnym wymiarze czasu
pracy,

m wykonywac po 31 grudnia 2008 r. prace w szczegdlnych warunkach
lub o szczegélnym charakterze wymieniong w nowych wykazach
prac.

Jezeli nie wykonywates pracy w szczegdlnych warunkach lub

o szczegblnym charakterze po 31 grudnia 2008 r., mozesz ubiegac sie

o emeryture pomostowa, gdy spetniasz ponizsze warunki:

m skonczysz co najmniej 55 lat (kobiety) lub 60 lat (mezczyzni),

m masz minimum 20 lat (kobiety) lub 25 lat (mezczyzni) stazu
ubezpieczeniowego (okresow sktadkowych i niesktadkowych),

m na 1 stycznia 2009 r. masz 15 lat pracy w szczegdlnych warunkach
lub o szczegdlnym charakterze (wykonywanej w petnym wymiarze
czasu pracy) wymieniong w nowych wykazach.

Wazne!

Jesli masz prawo do emerytury pomostowej lub do nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego albo spetniasz do nich warunki,
zachowasz je do dnia, w ktérym osiggniesz powszechny wiek
emerytalny, chyba Ze to prawo ustanie z innych przyczyn.

Mozesz tez ztozy¢ wniosek o emeryture powszechna, gdy
skonczysz 60 lat (jesli jestes$ kobieta) lub 65 lat (jesli jestes
mezczyzna). Wtedy zaczniesz otrzymywad powszechna emeryture,
a przestaniesz pobierac swiadczenie kompensacyjne lub emeryture
pomostowa.



Podstawy prawne

1. Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1631,
z pozn. zm.).

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela
(Dz.U.z 2024 r. poz. 986, z pdzn. zm.).

3. Ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Karta Nauczyciela
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1672, z pézn. zm.)

4. Ustawa z dnia 22 maja 2009 r. o nauczycielskich swiadczeniach
kompensacyjnych (Dz.U. z 2025 r. 174, z p6zn. zm.)

5. Ustawa z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1696).

6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe
(Dz.U.z 2024 r. poz. 737).

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 lutego 1983 r. w sprawie
wieku emerytalnego pracownikéw zatrudnionych w szczegélnych
warunkach lub w szczegdlnym charakterze (Dz.U. nr 8, poz. 43,

z pozn. zm.).
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Zatatwiaj sprawy w ZUS§
bez wychodzenia zdomu
WWW.Z us.pl aktualnosci i wazne informacje

5 wideorozmowa z ekspertem ZUS
e-wizyta www.zus.pl/e-wizyta

PUE/eZUS elektroniczna obstuga spraw

aplikacja mobilna

kontakt Centrum Kontaktu Klientéw ZUS

m Centrum Kontaktu Klientow ZUS:
- 22 560-16-00 z telefonéw komérkowych i stacjonarnych
koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- e-mail: cot@zus.pl
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