Opiekujesz sie dzieckiem
I chcesz mieé
ubezpieczenia spoteczne?
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Jednym z tytutéw do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia
zdrowotnego jest sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem.

Kiedy sprawujesz osobistg opieke nad dzieckiem

Sprawujesz osobistg opieke nad dzieckiem, jesli opiekujesz sie
dzieckiem wtasnym, dzieckiem swojego matzonka lub dzieckiem
przysposobionym:
m przez maksymalnie 3 lata - jednak nie dtuzej niz do ukonczenia
roku kalendarzowego, w ktérym dziecko ukoniczy 6 lat,
m przez maksymalnie 6 lat - w przypadku dziecka, ktére
z powodu stanu zdrowia (potwierdzonego orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci) wymaga
osobistej opieki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia przez nie
18 roku zycia.

Jakimi ubezpieczeniami jestes$ objeta

Jako osoba sprawujgca osobistg opieke mozesz by¢ objeta
obowigzkowo (w zaleznosci od szczegdtowych warunkdw, ktére
opisalismy dalej):

m ubezpieczeniami: emerytalnym, rentowymi i zdrowotnym,

m tylko ubezpieczeniem emerytalnym.

WAZNE!
Z tego tytutu nie obejmiemy Cie ani ubezpieczeniem chorobowym,
ani wypadkowym.

Jakie warunki musisz spetni¢

Prawo do objecia odpowiednimi ubezpieczeniami przystuguje Ci,
jesli:
m nie masz ustalonego prawa do emerytury lub renty, ani nie jestes
ubezpieczona z innych tytutow,
m drugie z rodzicow nie jest objete ubezpieczeniami z tytutu:
— sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem,
— przebywania na urlopie wychowawczym, pobierania
zasitku macierzynskiego lub zasitku w wysokosci zasitku
macierzynskiego.



Jako osoba
sprawujaca osobistg opieke

nad dzieckiem podlegasz
ubezpieczeniom: emerytalnemu,
rentowym, zdrowotnemu

albo tylko ubezpieczeniu
emerytalnemu.
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Kiedy ubezpieczenia emerytalne i rentowe

Zostaniesz objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi, jesli

przez co najmniej 6 miesiecy bezposrednio przed rozpoczeciem

opieki bytas w jednej z nastepujacych sytuacji ubezpieczeniowych:

m prowadzita$ pozarolniczg dziatalno$é¢,

m wykonywatas prace na podstawie umowy agencyjnej lub umowy
zlecenia albo innej umowy o $wiadczenie ustug,

m bytas osoba wspétpracujaca,

m bytas objeta ubezpieczeniami jako osoba duchowna.

Musiatas spetniac takze nastepujace warunki:

m nieprzerwanie bytas objeta z tych tytutéw ubezpieczeniami
emerytalnym i rentowymi bezposrednio przed dniem, w ktérym
rozpoczetas lub rozpoczniesz sprawowanie osobistej opieki nad
dzieckiem,

m optacatas sktadki na te ubezpieczenia,

m ewentualna przerwa w optacaniu sktadek wynikata z tego,
ze pobieratas $wiadczenia z ubezpieczenia chorobowego lub
wypadkowego z danego tytutu.

WAZNE!

Zanim obejmiemy Cie ubezpieczeniami z tytutu sprawowania
osobiste]j opieki nad dzieckiem, musisz przesta¢ prowadzic¢
dziatalno$¢ albo wykonywac umowe, zawiesi¢ dziatalnosé,
zakonczyc¢ wspotprace albo zosta¢ wyrejestrowana z ubezpieczen
jako osoba duchowna.




|

Od jakiej kwoty (podstawy wymiaru)
wyliczamy Twoje sktadki

na ubezpieczenia emerytalne i rentowe

Twoje sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe wyliczamy:

m gdy prowadzitas pozarolnicza dziatalno$¢ lub wspétpracowatas
z osobg prowadzaca dziatalnos$¢ - od kwoty 60%
prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego,

m gdy bytas zleceniobiorca - od kwoty 60% prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego; nie moze by¢
oha wyzsza niz przecietna miesieczna kwota, stanowigca
podstawe wymiaru sktadek przez 6 miesiecy kalendarzowych,
ktére poprzedzaty okres sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem; nie moze by¢ nizsza niz 75% kwoty minimalnego
wynagrodzenia,

m gdy bytas osoba duchowna - od kwoty minimalnego
wynagrodzenia.
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Kiedy ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczeniem zdrowotnym bedziesz objeta tylko wtedy, gdy:
m spetniasz warunki do objecia ubezpieczeniami emerytalnym

i rentowymi z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem,
m nie jestes$ objeta ubezpieczeniem zdrowotnym z innego tytutu.

Od jakiej kwoty (podstawy wymiaru)
wyliczamy Twojg sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne

Sktadke na ubezpieczenie zdrowotne wyliczamy od kwoty
odpowiadajacej wysokosci specjalnego zasitku opiekunczego, ktory
od 1 listopada 2018 r. wynosi 620 zt.
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Kiedy tylko ubezpieczenie emerytalne

Bedziesz objeta wytacznie ubezpieczeniem emerytalnym, gdy nie
spetniasz warunkodw, ktére uprawniajg do objecia obowigzkowymi
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi.



Od jakiej kwoty (podstawy wymiaru)
wyliczamy Twoja sktadke
na samo ubezpieczenie emerytalne

Sktadke emerytalng wyliczamy od kwoty, ktéra stanowi 75% kwoty
minimalnego wynagrodzenia.
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W jakim okresie jeste$ objeta ubezpieczeniami

Jesli sprawujesz osobisty opieke nad dzieckiem, ubezpieczeniami

jeste$ objeta:

m od dnia, ktéry okreslitas w oswiadczeniu jako dzien, w ktérym
zaczetas sprawowac osobistg opieke nad dzieckiem, nie
wczesniej jednak niz od dnia, w ktérym ztozytas o$wiadczenie,

m do dnia, ktéry wskazatas w oswiadczeniu jako dzien, w ktérym
przestaniesz sprawowac osobistg opieke nad dzieckiem.

Kto jest ptatnikiem sktadek

Ptatnikiem sktadek jest Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Zgtaszamy Cie do odpowiednich ubezpieczen spotecznych

i ubezpieczenia zdrowotnego oraz wyrejestrowujemy Cie z tych

ubezpieczen.

WAZNE!

Nie optacamy za Ciebie sktadek na Fundusz Pracy, Solidarnosciowy
Fundusz Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych, Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych ani Fundusz Emerytur
Pomostowych.
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Jak przystapi¢ do ubezpieczen

Jesli chcesz przystgpi¢ do ubezpieczen z tytutu sprawowania

osobistej opieki nad dzieckiem, zt6z w naszej placéwce

oswiadczenie. Zachecamy do skorzystania ze wzoru (UE-1 albo

UE-2), ktéry znajdziesz na www.zus.pl. MozZesz réwniez napisaé je

samodzielnie, musi ono jednak zawiera¢:

m Twoje imie i nazwisko oraz Twéj numer PESEL (lub serie i numer
dowodu osobistego albo paszportu, jesli nie masz numeru PESEL),



http://www.zus.pl

m informacje o ostatnim okresie Twojego ubezpieczenia,

m Twdj adres,

m wskazanie:

— dnia, w ktérym rozpoczetas opieke,
— dnia, w ktérym ja zakonczysz,

m imie i nazwisko dziecka,

m date jego urodzenia,

m informacje o tym, ze drugie z rodzicow nie jest objete
ubezpieczeniami z tytutu pobierania zasitku macierzynskiego,
przebywania na urlopie wychowawczym albo sprawowania
osobistej opieki nad dzieckiem (jesli jest - nie mozesz skorzystaé
z ubezpieczenia).

Razem z o$wiadczeniem powinnas ztozy¢:

m skrécony odpis aktu urodzenia dziecka,

m orzeczenie o niepetnosprawnosci, jesli dziecko ma takie
orzeczenie.

WAZNE!
Jesli ktéres z tych danych sie zmienig, musisz nas o tym
powiadomic w ciggu 7 dni.

Co dajg Ci ubezpieczenia spoteczne

Z ubezpieczen emerytalnego i rentowych Tobie lub Twoim bliskim

przystuguja nastepujgce swiadczenia:

m emerytura - gdy osiggniesz wiek emerytalny (60 lat dla kobiet,
65 lat dla mezczyzn),

m renta z tytutu niezdolnosci do pracy - gdy lekarz orzecznik ZUS
stwierdzi u Ciebie dtugotrwatg niezdolno$¢ do pracy, o ile masz
wymagany staz ubezpieczenia,

m renta szkoleniowa - gdy lekarz orzecznik ZUS stwierdzi u Ciebie
dtugotrwatg niezdolnosc do pracy, ale po szkoleniu mozesz
uzyskac takie kwalifikacje, ktére przy Twoim stanie zdrowia
pozwolg Ci wykonywac prace,

m renta rodzinna - przystuguje uprawnionym cztonkom Twojej
rodziny po Twojej $Smierci,



m zasitek pogrzebowy - przystuguje Twoim bliskim po Twojej
$mierci lub Tobie po $mierci cztonka Twojej rodziny; w okreslonych
ustawowo przypadkach zasitek ten przystuguje takze osobie
niespokrewnionej lub instytucji, jesli pokryty koszty pogrzebu.

WAZNE!

Gdy bedziesz otrzymywac emeryture lub rente i dostaniesz

orzeczenie o niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystenc;ji albo

ukonczysz 75 lat, bedzie przystugiwac Ci dodatek pielegnacyjny.
Do renty rodzinnej moze przystugiwac¢ dodatek dla sierot

zupetnych.

Podstawa prawna

= Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen
spotecznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 300, z pézn. zm.),

= Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $srodkéw publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1373,
z pézn. zm.),

= Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1270, z pdzn. zm.).

Ulotka ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa.

Warszawa, maj 2019 r.

Zdjecie na oktadce i stronie 3: aireo - Fotolia.com
Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 2528/19
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Twoj przewodnik po ubezpieczeniach spotecznych

Blisko milion odwiedzajacych kazdego miesiaca

Platforma Ustug Elektronicznych -
sprawy ubezpieczeniowe i rozliczenia
przez internet

w.zt.lks.pl

Lekarze  Formularze i wnioski " Bazawiedzy

ZALOGUJ SIE

> Nie pamigtasz hasta? @

Zaloguj sie przez profil zaufany

Drugi najpopularniejszy
portal publiczny w Polsce

Zaloguj sie przez certyfikat
kwalifikowany

Nie masz konta w PUE?
> Zarejestruj sig

tatwe wyszukiwanie
przydatnych informacji

Elektroniczna biblioteka ZUS -
ulotki, poradniki, informatory w PDF

Przyjazny dla os6b
z niepetnosprawnoscia

ZAKEAD .
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

® Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
® Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22 560-16-00" dla tel. komdrkowych i stacjonarnych
* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl



http://www.zus.pl
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