Renta
rodzinna

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

y/ z0s



Spis tresci

Kto moze otrzymacrenterodzinng? ....... ... i 3
Co zrobié, aby otrzymacrente? ...t 5
Jakie dokumenty musisz dotaczy¢ do wniosku o rente rodzinng?........... 5
Jaka jest wysokos$¢ renty rodzinnej?. ...l i e 7
Jaka jest najnizsza kwota swiadczenia? .......... ... i, 8
Czy mozna zrezygnowac zrenty rodzinnej? ......... ..., 8
Od kiedy i jak wyptacana jest rentarodzinna? ........................ ..., 9
O czym musisz powiadomi€¢ ZUS? .. ... i e 10
Czy renta rodzinna moze by¢ zawieszona albo zmniejszona? .............. 10
Jak odwotacsieod decyzji ZUS? ...ttt e 11

Podstawa prawna . ...ttt e 11



Kto moze otrzymac rente rodzinng?

Otrzymanie renty rodzinnej zalezy od tego, czy spetnione sa okreslone
warunki. Dotycza one zaréwno osoby zmartej, jak i cztonkéw rodziny,
ktérzy wystepuja o Swiadczenie po tej osobie.

Renta rodzinna przystuguje po $mierci osoby, ktéra:

miata ustalone prawo do emerytury na starych lub nowych zasadach,
spetniata warunki do ustalenia emerytury na starych lub nowych
zasadach,

miata ustalone prawo do emerytury pomostowe;j,

miata ustalone prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
spetniata warunki do ustalenia renty z tytutu niezdolno$ci do pracy
(przy ocenie prawa do renty, ktéra przystugiwataby osobie zmartej,
przyjmuje sie, Ze osoba ta byta catkowicie niezdolna do pracy),
pobierata zasitek przedemerytalny lub Swiadczenie przedemerytalne,
pobierata nauczycielskie Swiadczenie kompensacyjne.

Renta rodzinna przystuguje nastepujgcym cztonkom rodziny:

dzieciom wtasnym, dzieciom drugiego matzonka oraz dzieciom

przysposobionym:

— do ukonczenia 16 lat,

— jezeli dziecko ukonczyto 16 lat - do ukonczenia nauki w szkole, ale
nie dtuzej niz do 25 roku zycia (jesli dziecko osiggneto ten wiek na
ostatnim roku studiéw w szkole wyzszej, prawo do renty przedtuza
sie do ukonczenia tego roku studiow) - albo

— bez wzgledu na wiek, jezeli dziecko stato sie catkowicie niezdolne
do pracy i do samodzielnej egzystenc;ji albo catkowicie niezdolne do
pracy przed ukonczeniem 16 lat lub w czasie nauki w szkole przed
osiagnieciem 25 roku zycia,

przyjetym na wychowanie i utrzymanie przed osiggnieciem

petnoletnosci wnukom, rodzenstwu i innym dzieciom, oprécz dzieci

przyjetych na wychowanie i utrzymanie w ramach rodziny zastepczej
lub rodzinnego domu dziecka, jezeli spetniaja takie warunki jak dzieci
wtasne (dotyczace wieku, nauki lub stanu zdrowia), a ponadto:

— zostaty przyjete na wychowanie i utrzymanie co najmniej na rok
przed $miercig ubezpieczonego (emeryta lub rencisty), chyba ze
$mierc¢ byta nastepstwem wypadku oraz

— nie maja prawa do renty rodzinnej po zmartych rodzicach
(a gdy rodzice zyja, nie moga zapewnic¢ dzieciom utrzymania) albo



ubezpieczony emeryt, rencista lub jego matzonek byt ich prawnym
opiekunem ustanowionym przez sad,

B matzonkowi (wdowie, wdowcowi), ktéry do dnia $mierci pozostawat
z osobg zmartg we wspélnosci matzenskiej, jezeli:

w chwili $mierci matzonka ukonczyt 50 lat lub byt niezdolny do pracy
albo

wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnukéw lub rodzenstwa
uprawnionych do renty rodzinnej po zmartym wspétmatzonku, ktére
nie ukonczyto 16 lat, a gdy ksztatci sie w szkole - 18 lat, lub
sprawuje piecze nad dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy

i do samodzielnej egzystencji lub catkowicie niezdolnym do pracy,
uprawnionym do renty rodzinnej,

ukoniczyt 50 lat lub stat sie niezdolny do pracy po $mierci
wspoétmatzonka w czasie nie dtuzszym niz 5 lat od jego $mierci

albo od kiedy przestat wychowywa¢ dzieci uprawnione do renty
rodzinnej.

Wdowa (wdowiec), ktdra nie spetnia tych warunkdéw i nie ma
niezbednego zrédta utrzymania, ma prawo do renty rodzinnej:

przez rok od daty Smierci wspotmatzonka albo

przez okres uczestniczenia w zorganizowanym szkoleniu majagcym na
celu uzyskanie kwalifikacji do pracy zarobkowej, nie dtuzej jednak niz
przez 2 lata od $mierci wsp6tmatzonka.

Matzonka lub matzonek rozwiedziony albo wdowa lub wdowiec,
ktorzy w chwili $mierci wspdétmatzonka nie pozostawali z nim we
wspdlnosci matzenskiej, maja prawo do renty rodzinnej, jezeli -
oprocz spetnienia wymienionych warunkéw - mieli w dniu $mierci
wspodtmatzonka prawo do alimentéw z jego strony ustalone
wyrokiem lub ugoda sgdowa.

Prawo do renty przystuguje réwniez matzonce rozwiedzionej lub
pozostajacej w separacji, mimo braku wyroku lub ugody sadowej,
jesli wykaze, ze bezposrednio przed $miercig otrzymywata alimenty
na podstawie porozumienia miedzy rozwiedzionymi/separowanymi
(nie dotyczy to mezczyzny),

rodzicom, w tym ojczymowi, macosze i osobom przysposabiajacym,

jezeli:

ubezpieczony albo emeryt lub rencista bezposrednio przed $Smiercia
przyczyniat sie do ich utrzymania, a ponadto

spetniajg warunki do przyznania renty rodzinnej dla wdowy lub
wdowca (wiek, niezdolnos¢ do pracy lub wychowywanie matoletnich
dzieci albo sprawowanie pieczy nad dzieckiem catkowicie niezdolnym
do pracy i do samodzielnej egzystenc;ji lub catkowicie niezdolnym do
pracy, uprawnionym do renty rodzinnej).



]
Co zrobi¢, aby otrzymac rente?

Woypetnij druk wniosku o rente rodzinna dla siebie albo jako przedstawiciel
ustawowy (np. rodzic za matoletnie dziecko), opiekun prawny lub
petnomocnik. Wniosek mozesz ztozy¢ w najblizszym oddziale lub
inspektoracie ZUS (ustnie lub pisemnie), wystac¢ pocztg albo ztozy¢
za posrednictwem polskiego konsulatu (jesli przebywasz za granica).
W razie $mierci pracownika pracodawca ma obowigzek powiadomié
rodzine o warunkach uzyskania renty rodzinnej, przygotowania wniosku
o rente i przekazania go do ZUS.
We whniosku trzeba wpisac:
B imie i nazwisko osoby zmartej, po ktérej ma by¢ przyznana renta
rodzinna,
B imie i nazwisko (a takze nazwisko rodowe) cztonka rodziny ubiegajacego
sie o rente,
B date i miejsce urodzenia,
imiona rodzicéw,
stopien pokrewienstwa (powinowactwa) tgczacy osobe uprawniong
do renty ze zmartym,
B miejsce zamieszkania,
adres pobytu i adres do korespondencji,
B numer PESEL, a jesli go nie ma - serie i numer dowodu osobistego albo
paszportu, jezeli cztonek rodziny jest petnoletni.

Whiosek musi by¢ podpisany przez osobe wystepujaca o rente, jej
petnomocnika lub osobe upowazniona do ztozenia podpisu.

Najlepiej ztozy¢ go na druku ERR (lub ERR-W - dla 0sdb osiggajacych
petnoletnosé), ktéry znajdziesz we wszystkich jednostkach ZUS
i na www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy].

Mozesz wycofa¢ wniosek o rente, ale nie pézniej niz do dnia
uprawomocnienia sie decyzji ZUS w tej sprawie, tj. w ciagu 30 dni od daty
jej otrzymania. Musisz to zrobic¢ na pismie albo zgtosi¢ pracownikowi ZUS,
ktéry spisze protokét.

]
Jakie dokumenty musisz dotgczy¢
do wniosku o rente rodzinng?

Do wniosku o rente rodzinng w kazdym przypadku trzeba dotaczyc
dokumenty stwierdzajace date urodzenia i date zgonu osoby, po ktérej ma
by¢ przyznana renta rodzinna.


http://www.zus.pl

Jezeli osoba, po ktérej masz otrzymac rente rodzinna, miata ustalone
prawo do $wiadczen emerytalno-rentowych albo ustalony kapitat
poczatkowy, mozesz podac numer sprawy zamieszczony w decyzji
i wskaza¢ organ, ktéry ustalit prawo do niego. Nie sktadasz ponownie
dokumentdw, ktére zostaty juz ztozone w ZUS. Jesli zmarty nie miat
ustalonego prawa do swiadczenia lub kapitatu poczatkowego, ale zostat
ztozony w tej sprawie wniosek, to wskaz do jakiej jednostki ZUS.

Jesli osoba zmarta nie miata ustalonego prawa do wymienionych
Swiadczen, musisz dotaczy¢ do wniosku takze dokumenty stwierdzajace
prawo do $wiadczen i ich wysoko$¢. Chodzi m.in. o:

B informacje dotyczaca okreséow sktadkowych i niesktadkowych osoby
zmartej (formularz ERP-6),

B oryginalne dokumenty potwierdzajace okresy sktadkowe i niesktadkowe
osoby zmartej, m.in. $wiadectwa pracy, zaswiadczenia, legitymacje
ubezpieczeniowa, dokument potwierdzajacy ukonczenie studiow
i programowy tok ich trwania, wyciagi z akt urodzenia dzieci - jesli
zmarty korzystat z urlopu wychowawczego lub bezptatnego, aby
sprawowac opieke nad dzieémi,

Wazne!

Okresy sktadkowe to m.in. okresy zatrudnienia, np. na podstawie
umowy o prace albo samodzielnego optacania sktadek na
ubezpieczenia spoteczne, np. z tytutu prowadzonej dziatalnosci
gospodarcze;j.

Okresy niesktadkowe to okresy braku aktywnosci zawodowej
i przerwy w optacaniu sktadek na ubezpieczenia, ktére -

z uwagi na ich specyfike - uzasadniaja ich uwzglednienie przy
ustalaniu prawa do $wiadczen (np. okres pobierania zasitku
chorobowego, Swiadczenia rehabilitacyjnego, opieki nad
matymi dzieémi).

B dokumenty potwierdzajace wysokos¢ wynagrodzenia osoby zmartej
(np. zaswiadczenie pracodawcy, ptatnika sktadek, o zatrudnieniu
i wysokosci wynagrodzenia - moze by¢ ztozone na druku ERP-7,
legitymacje ubezpieczeniowg zawierajaca odpowiednie wpisy), aby
ustali¢ podstawe wymiaru emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do
pracy lub kapitatu poczatkowego osoby zmartej,

B zaswiadczenie ptatnika sktadek osoby zmartej, np. pracodawcy,
o okresach pracy w szczegdlnych warunkach lub w szczegélnym
charakterze.



Przygotuj tez dokumenty potwierdzajace, ze spetniasz warunki do

przyznania renty rodzinnej. Musisz dotaczy¢ do wniosku:

B dokument potwierdzajacy date urodzenia osoby, ktérej ma byc¢
przyznana renta rodzinna,

B odpis skrocony aktu matzenstwa, jezeli jeste$ wdowa, wdowcem,
wspotmatzonkiem pozostajagcym w separacji lub rozwiedzionym,

B zaswiadczenie o stanie zdrowia, jezeli przyznanie renty uzaleznione jest
od niezdolnos$ci do pracy,

B zaswiadczenie o uczeszczaniu do szkoty, jezeli jeste$ dzieckiem osoby
zmartej i masz skonczone 16 lat,

B oswiadczenie o pozostawaniu we wspolnosci matzenskiej do dnia
$mierci wspotmatzonka, a jesli takiej wspdlnosci nie byto, dokument
o ustaleniu prawa do alimentéw na podstawie wyroku lub ugody
sgdowej albo porozumienia zawartego miedzy Toba a mezem,

B os$wiadczenie stwierdzajace, ze emeryt, rencista lub ubezpieczony
bezposrednio przed $miercig przyczyniat sie do Twojego utrzymania,
jesli jestes$ jego rodzicem,

B oswiadczenia lub dokumenty potwierdzajace, ze osoba zmarta przyjeta
Cie na wychowanie i utrzymanie co najmniej na rok przed $mierciag
(chyba Ze $mier¢ byta nastepstwem wypadku) i ze nie masz prawa
do renty po rodzicach, a gdy rodzice zyjg - nie moga zapewnié Ci
utrzymania, albo ze zmarty byt Twoim opiekunem ustanowionym
przez sad.

|
Jaka jest wysoko$¢ renty rodzinnej?

Renta rodzinna stanowi nastepujaca czes¢ swiadczenia, ktére przystugiwato
albo przystugiwatoby zmartemu:

B 85% - dla jednej osoby uprawnione;j,

B 90% - dla dwdch oséb uprawnionych,

B 95% - dla trzech lub wiecej oséb uprawnionych.

Kwota swiadczenia, ktére przystugiwato lub przystugiwatoby zmartemu, to
kwota jednego z nastepujacych $wiadczen:

B emerytury obliczonej na starych zasadach,

B emerytury obliczonej na nowych zasadach,

B emerytury pomostowej,

B renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.



Wysokos¢ renty rodzinnej po osobie pobierajacej nauczycielskie
Swiadczenie kompensacyjne, zasitek przedemerytalny albo swiadczenie
przedemerytalne ustalamy, przyjmujac jako kwote $wiadczenia, ktére
przystugiwatoby osobie zmartej, kwote renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy, wyliczonej na dzien zgonu.

Informacje, jak ustalamy wysokos$¢ emerytury lub renty, znajdziesz na
www.zus.pl.

Jezeli podstawa obliczenia renty rodzinnej jest emerytura przyznawana
na starych zasadach, ustalona wraz ze zwiekszeniem za okresy
ubezpieczenia rolnikéw, to renta rodzinna jest obliczana jako odpowiedni -
w zaleznosci od liczby oséb, ktére maja ja otrzymacd - procent $wiadczenia
zmartego w wysokosci pomniejszonej o to zwiekszenie. Nastepnie
Swiadczenie uzupetnia sie kwotg stanowigcg 50% zwiekszenia, ktore
przystugiwato lub przystugiwatoby zmartemu.

Wazne!

Wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna
taczna renta rodzinna. Jest ona dzielona na réwne czesci miedzy
te osoby.

|
Jaka jest najnizsza kwota $wiadczenia?

Renta rodzinna nie moze by¢ nizsza niz kwota najnizszej renty rodzinnej
okres$lonej w ustawie emerytalnej. Kwota ta jest podwyzszana co roku
w ramach waloryzacji Swiadczen.

Jesli obliczona kwota renty okaze sie nizsza niz najnizsze swiadczenie,
to taczna kwota przystugujaca wszystkim uprawnionym jest podwyzszana
do wysokosci najnizszej renty rodzinnej.

|
Czy mozna zrezygnowac z renty rodzinnej?

W przypadku, gdy prawo do renty rodzinnej zostato przyznane wiecej niz
jednej osobie, na wniosek jednej lub kilku z nich mozna je wytaczy¢ z kregu
uprawnionych. Ustaje wtedy prawo tej osoby do renty, a wysokos$¢ renty
jest ponownie ustalana dla pozostatych oséb - od miesigca, od ktdérego
wstrzymano wyptate.

Osoba, ktdra zostata wytaczona na swéj wniosek z kregu uprawnionych,
moze znowu ubiegac sie o rente rodzinng. Musi jednak ztozy¢ wniosek
i ZUS sprawdzi, czy nadal spetnia ona warunki do uzyskania renty.


http://www.zus.pl

Przyktad

Zmarta 6 lipca 2022 r. pani Waleria miata ustalone prawo

do emerytury w wysokosci 2200 zt. Wdowiec, pan Maciej,

15 lipca 2022 r. ztozyt wniosek o przyznanie renty rodzinnej

dla siebie i dwojga dzieci.

Podstawa obliczenia renty rodzinnej jest emerytura przystugujaca
zmartej pani Walerii. Do renty rodzinnej maja prawo 3 osoby.

ZUS ustalit rente rodzinng w kwocie 2090 zt, co stanowi 95%
emerytury zmartej. Renta zostata podzielona na réwne czesci miedzy
pana Macieja i jego dzieci, wiec kazde z nich otrzyma po 696,67 zt
miesiecznie.

Pan Maciej 16 sierpnia 2022 r. ztozyt wniosek o wytaczenie

g0 z grona oséb uprawnionych do renty rodzinnej, poniewaz

W nowej pracy osigga przychod przekraczajacy 130% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, wiec przystugujaca mu czes$¢ renty
zostanie zawieszona.

Wydalismy decyzje o wstrzymaniu od 1 wrzesnia 2022 r. wyptaty
renty panu Maciejowi i ponownie ustalilismy jej wysokos$¢ dla dwojga
dzieci. Renta wynosi 90% emerytury, czyli 1980 zt, a dla kazdego
dziecka po 990 zt.

]
Od kiedy i jak wyptacana jest renta rodzinna?

Rente rodzinng otrzymasz od dnia powstania prawa do niej, nie wczesniej
niz od miesigca, w ktérym ztozysz wniosek o rente. Jesli ztozysz go
w miesigcu, w ktérym zmarta osoba, po ktérej przystuguje renta
(np. matzonek, rodzic) albo w nastepnym, rente rodzinng otrzymasz
od dnia $mierci, ale nie wczesniej niz od dnia, w ktérym spetnisz warunki
do jej przyznania (np. jesli jeste$ dzieckiem wystepujacym o rente
rodzinng i masz skofnczone 16 lat, to mozesz otrzymac rente od daty
podjecia nauki).

Mozesz otrzymywac rente np. za posrednictwem poczty albo
- jesli wolisz - na rachunek w banku lub w spétdzielczej kasie
oszczednosciowo-kredytowej. Podaj w tym celu numer rachunku i adres
banku lub spétdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowe;.

Jesli mieszkasz za granica, mozesz dostawac rente rodzinng na
swoj rachunek bankowy w Polsce albo na rachunek bankowy osoby
upowaznionej w Polsce.
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O czym musisz powiadomi¢ ZUS?

Jesli pobierasz rente rodzinng, musisz powiadomic¢ nas o tym, ze:

uzyskujesz przychéd z tytutu zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej albo
prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci (czyli z dziatalnosci podlegajacej
obowigzkowi ubezpieczenia spotecznego) lub stuzby i o wysokosci tego
przychodu, a po zakonczeniu roku kalendarzowego (do konca lutego
nastepnego roku) - o kwocie przychodu uzyskanego w tym roku,
zmieniasz miejsce zamieszkania, numer rachunku w banku

lub w spétdzielczej kasie oszczednosciowo-kredytowe;,

pobierasz emeryture lub rente z innego tytutu (przyznang przez inny
organ rentowy) albo pobierasz uposazenie sedziego lub prokuratora

w stanie spoczynku, albo uposazenie rodzinne,

pobierasz zasitek lub $wiadczenie przedemerytalne albo rente socjalna,
pobierasz emeryture, emeryture pomostowa lub rente z tytutu
niezdolnosci do pracy albo rente rodzinng (po innym cztonku rodziny)
lub nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne,

nie uczeszczasz juz do szkoty, jesli masz wiecej niz 16 lat, a jesli po
ukonczeniu 16 lat kontynuujesz nauke, przekaz do ZUS zaswiadczenie
stwierdzajace ten fakt i termin programowego ukonczenia nauki,

nie uczestniczysz juz w zorganizowanym szkoleniu, dzieki ktéremu
mozesz zdoby¢ kwalifikacje do wykonywania pracy zarobkowej (jesli
jestes wdowa/wdowcem i pobierasz rente rodzinng przyznana na okres
do 2 lat od $mierci wspotmatzonka),

nastapity inne okolicznosci powodujace zawieszenie prawa do renty
rodzinne;j.

Czy renta rodzinna moze by¢ zawieszona
albo zmniejszona?

Renta rodzinna moze by¢ zawieszona albo zmniejszona, jesli osiggasz
przychdd z tytutu zatrudnienia albo innej dziatalnosci podlegajacej
obowiazkowi ubezpieczenia spotecznego czy stuzby.

Zawieszamy prawo do renty rodzinnej, gdy Twéj przychéd przekroczy

130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy,
ostatnio ogtoszonego przez prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Jesli natomiast Twoj przychdd bedzie wyzszy niz 70% przecietnego
wynagrodzenia, ale nie przekroczy 130% tego wynagrodzenia, zmniejszymy
rente o kwote przekraczajaca 70% przecietnego wynagrodzenia, nie wiecej
jednak niz o kwote maksymalnego zmniejszenia. Maksymalng wysokos¢



zmniejszenia, a takze kwoty graniczne wynoszace 70% i 130% przecietnego
wynagrodzenia mozesz sprawdzi¢ na stronie internetowej www.zus.pl. Nie
dotyczy to oséb uprawnionych do emerytury, ktére osiggnety powszechny
wiek emerytalny.

Jesli renta rodzinna przystuguije kilku osobom i jedna z nich osiaga
przychdd przekraczajacy 130% przecietnego wynagrodzenia, zawieszamy
czesc renty rodzinnej dla tej osoby. Wysokos¢ czesci renty rodzinnej
przystugujacej pozostatym cztonkom rodziny pozostaje taka sama.

Gdy renta rodzinna przystuguje kilku osobom i np. przychéd jednej
z nich jest wyzszy niz 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia,
ale nie przekracza 130% tego wynagrodzenia, to renta przystugujaca tej
osobie bedzie zmniejszona o kwote przekroczenia (nie wiecej niz o cze$c
kwoty maksymalnego zmniejszenia, ustalong proporcjonalnie do liczby oséb
uprawnionych do renty).

]
Jak odwotac sie od decyzji ZUS?

Informacja o tym, Ze mozesz sie odwotac, jest zawarta w kazdej decyzji
ZUS. Odwotanie sktadasz za posrednictwem oddziatu ZUS, ktéry jg wydat,
do sadu okregowego - sadu pracy i ubezpieczen spotecznych, wtasciwego
ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Na ztozenie odwotania masz
miesigc od dnia doreczenia decyzji.

Odwotanie wnosisz na pi$mie do oddziatu ZUS, ktéry wydat decyzje,
albo zgtaszasz pracownikowi ZUS, ktory spisze protokdt. W postepowaniu
w pierwszej instancji, czyli przed sagdem okregowym, nie ma optat.

* %k

Bardziej szczegdtowe informacje w sprawie renty rodzinnej otrzymasz
w jednostkach ZUS.

]
Podstawa prawna

B Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 504).

Warszawa, lipiec 2022

Zdjecie na oktadce: © mizina - Fotolia.com
Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 2344/22
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swojego konta
w ZUS

m Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22 560-16-00 dla tel. komérkowych i stacjonarnych

koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- e-mail: cot@zus.pl
m E-wizyta (wideorozmowa z pracownikiem ZUS): www.zus.pl/e-wizyta
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