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Pobierasz emeryture lub rente albo masz
ustalony kapitat poczatkowy? Nie masz
dokumentéw, ktére potwierdzajg Twoje
zarobki za czes¢ okresdw pracy, i dlatego
nie doliczyliSmy tych zarobkéw do podstawy
wymiaru (kwoty, ktérg przyjmujemy

do wyliczenia Twojego swiadczenia)?
Sprawdz, czy mozesz ponownie przeliczy¢
emeryture, rente lub kapitat poczatkowy
z uwzglednieniem wynagrodzenia
minimalnego.

Do podstawy, od ktérej ustalamy wysokos¢
Twojego swiadczenia lub kapitatu
poczatkowego (tzw. podstawy wymiaru
Swiadczenia), wliczamy okresy ubezpieczenia
potwierdzone dokumentami, ktore ztozytes
wraz z wnioskiem o emeryture, rente lub

o obliczenie kapitatu poczatkowego. Gdy
uwzglednilismy dany okres Twojej pracy
przy wyliczaniu $wiadczenia lub kapitatu
poczatkowego, ale nie dostarczytes nam
dokumentow potwierdzajgcych Twoje zarobki




z tego okresu, przyjeliémy za ten okres
wynagrodzenie rowne zeru.

Kiedy mozesz ztozy¢ wniosek

o przeliczenie swiadczenia

Mozesz ztozy¢ wniosek o przeliczenie

wysokosci $wiadczenia lub kapitatu

poczatkowego, jezeli przy sktadaniu wniosku

o obliczenie wysokosci emerytury, renty

lub kapitatu poczatkowego nie mogtes

udokumentowac zarobkoéw z okresu
pozostawania w stosunku pracy, dlatego ze:

o Twodj zaktad pracy zostat zlikwidowany,

e nie mozesz odnalez¢ archiwum, ktore
przechowuje dokumentacje ptacowa
Twojego zaktadu pracy,

e dokumentacja kadrowo-ptacowa z tego
okresu zostata zniszczona.

Jesli ztozysz do nas wniosek, sprawdzimy,
czy w Twoim przypadku mozemy przyjac
minimalne wynagrodzenie pracownikéw
za dany okres oraz czy mozemy ponownie
ustali¢ wysokos$¢ Twojego Swiadczenia lub
kapitatu poczatkowego.

Wedtug jakich zasad przyjmujemy
minimalne wynagrodzenie

Minimalne wynagrodzenie za okresy, za ktére
nie masz dokumentéw potwierdzajgcych Twoje
zarobki, ustalimy proporcjonalnie do okresu
oraz wymiaru pozostawania w stosunku pracy.
Przyktadowo, jesli pracowates na pét etatu,
woweczas przyjmiemy odpowiednio do Twojego
czasu pracy - potowe obowigzujacego
woéwczas minimalnego wynagrodzenia.



O przeliczeniu swiadczenia lub kapitatu
poczatkowego poinformujemy Cie w decyzji.
Na jej wydanie mamy 60 dni od wyjasnienia
ostatniej niezbednej okolicznosci.

Swiadczenie przeliczymy od miesiaca,
w ktérym ztozysz wniosek.

Jak ztozy¢ wniosek

Mozesz skorzystac z naszego formularza

o ponowne obliczenie swiadczenia
emerytalno-rentowego ERPO. Jezeli chcesz
ponownie ustali¢ kapitat poczatkowy,
skorzystaj z wniosku EKP.

Formularze znajdziesz w naszych placéwkach
i na stronie internetowej www.zus.pl.

Whiosek mozesz ztozy¢ osobiscie lub

przez petnomocnika w kazdej naszej
placéwce. Mozesz go takze przestaé poczta
lub elektronicznie przez Platforme Ustug
Elektronicznych/eZUS na www.zus.pl.

www.zus.pl


http://www.zus.pl
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy
http://www.zus.pl
http://www.zus.pl

www.zus.pl - Twéj przewodnik

po ubezpieczeniach spotecznych

Na naszej stronie internetowej skorzystasz
z aktualnych informacji o ubezpieczeniach
spotecznych.

W dziale ,Biblioteka ZUS” znajdziesz wiele

przydatnych publikacji:

e ulotki,

e poradniki,

e informatory,

o ksigzki,

e kwartalnik naukowy ,Ubezpieczenia
Spoteczne. Teoria i praktyka”.

W dziale ,O ZUS" zamieszczamy
takze kalendarium bezptatnych
szkolen dla ptatnikow sktadek:
www.zus.pl/o-zus/kalendarium.

www.zus.pl



http://www.zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kalendarium
http://www.zus.pl

Platforma Ustug Elektronicznych/eZUS

to wygodna forma kontaktu z ZUS, dzieki
ktorej zrealizujesz wiekszo$¢ spraw
zZwigzanych z ubezpieczeniami spotecznymi
bez wychodzenia z domu - przez internet.
W ten sposdb mozesz sprawdzi¢ swoje dane
zapisane na indywidualnym koncie w ZUS,
przesyta¢ dokumenty, sledzi¢ stan swoich
spraw, a takze rezerwowac wizyty w naszej
placéwce.

Kontakt z ZUS
Jesli masz pytania lub watpliwosci, skontaktuj
sie z nami:
e 7 Centrum Kontaktu Klientow ZUS:
— tel. 22 560 16 00,
— e-mail: cot@zus.pl
(konsultanci sa dostepni od poniedziatku
do piatku w godzinach 7.00-18.00;
koszt potaczenia wedtug Twojej umowy
z operatorem),
e we wszystkich naszych placéwkach,
e podczas e-wizyty (www.zus.pl/e-wizyta).
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