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Dla kogo jest ta broszura

Przygotowalismy te broszure z mysla o osobach, ktoére zblizaja
sie do powszechnego wieku emerytalnego i chcg sie dobrze
przygotowac do tego nowego etapu w zyciu. Pokazujemy,

od czego zalezy wysokos$¢ emerytury powszechnej i jak mozna
ja zwiekszy¢ dzieki dtuzszej aktywnosci zawodowej. Moze

w tym pomodc miedzy innymi wsparcie oferowane przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych (np. rehabilitacja lecznicza w ramach
prewencji rentowej).

Publikacja moze by¢ réwniez pomocna dla tych, ktorzy juz
skorzystali z prawa do przejscia na emeryture, a potrzebujg
wiecej informacji na ten temat.

Broszura dotyczy emerytury w powszechnym wieku
emerytalnym wyptacanej przez ZUS. Nie uwzglednia
wyptacanych przez ZUS Swiadczen wczesniejszych, takich

jak emerytury pomostowe, nauczycielskie $wiadczenia
kompensacyjne, nowa emerytura nauczycielska, ani Swiadczen
wyptacanych przez inne organy rentowe np. funkcjonariuszom
stuzb mundurowych czy sedziom i prokuratorom w stanie
spoczynku.



Przed emerytura

Emerytura powszechna - najwazniejsze informacje
Gtoéwne zatozenie polskiego systemu emerytalnego, ktéry
obowigzuje od 1999 r., jest nastepujace: utrzymywac réwnowage
miedzy solidarnoscig miedzypokoleniows i indywidualng
przezornoscia.

Solidarno$¢ miedzypokoleniowa przejawia sie tym, ze sktadki

za osoby obecnie ubezpieczone sg zapisywane na indywidualnych
kontach, a srodki - przekazywane osobom uprawnionym do
emerytury. Osoby te doktadaty sie do systemu emerytalnego,
gdy same byty aktywne zawodowo.

Obywatele Ptatnicy sktadek

Ubezpieczeni

i osoby prawne i ubezpieczeni

Sktadki za ubezpieczonych ) [Osiagniety wiek emerytalny + wniosek]

(S’rodki od ptatnikoéw + dotacja ) (Wyliczona emerytura )

Wyptata emerytur Ubezpieczony

Waloryzacja (Rozwiazanie stosunku pracy )

Od 1999 r. wktad poszczegolnych oséb do powszechnego
systemu ubezpieczenia emerytalnego jest zapisywany w ZUS
na indywidualnych kontach ubezpieczonych. Pozwala to




na zachowanie zasady proporcjonalnosci: wysokos¢ Swiadczenia
zalezy od tego, ile wyniosty wszystkie sktadki emerytalne
optacone za dang osobe.

Indywidualna przezornos¢ zaktada dodatkowe, dobrowolne formy
oszczedzania na emeryture. Funkcjonujg one obok obowigzkowych
elementow systemu emerytalnego, czyli konta w ZUS (pierwszy
filar) oraz otwartych funduszy emerytalnych i/lub subkonta

w ZUS (drugi filar). Obecnie s3 dostepne rézne instrumenty
dtugoterminowego oszczedzania w ramach trzeciego filaru.

Wiecej informacji na temat drugiego i trzeciego filaru znajdziesz
na stronie zus.pl i w instytucjach oferujacych takie produkty
finansowe.

Jakie warunki musze spetni¢, aby ZUS wyptacat mi

emeryture powszechna?

Aby ZUS wyptacat Ci emeryture powszechna, musisz:

W osiggnac¢ powszechny wiek emerytalny:
¢ 60 lat dla kobiet,

e 65 lat dla mezczyzn;

B podlegac ubezpieczeniom spotecznym lub emerytalno-
rentowym przynajmniej przez jeden dzien, np. jako pracownik
lub osoba prowadzaca dziatalnosé pozarolnicza,

W rozwigzac stosunek pracy z kazdym pracodawcy - jesli obecnie
pracujesz na podstawie jednej lub kilku uméw o prace.

Prawo do emerytury przystuguje, gdy spetniasz dwa pierwsze
warunki. Mozesz wtedy ztozy¢ wniosek o emeryture
(formularz EMP) i wyliczymy Ci $wiadczenie. Bedziemy musieli
jednak wstrzymac wyptate do czasu, az spetnisz ten ostatni


http://www.zus.pl

warunek. Kiedy juz to zrobisz, mozesz podpisa¢ nowe umowy
tego typu, takze tego samego dnia, gdy rozwigzesz poprzednie,
i nie spowoduje to wstrzymania wyptat.

Whiosek mozesz ztozy¢ najwczesniej na 30 dni przed
osiggnieciem powszechnego wieku emerytalnego.

Jesli Twoja dziatalnos¢ zarobkowa to wytacznie dziatalnosc
gospodarcza lub praca na podstawie umowy cywilnoprawnej,
nie ma to wptywu na wyptate Twojej emerytury - nie musisz
zawieszac ani zamykac dziatalnosci ani rozwigzywaé umowy
cywilnoprawnej.

Pobieram statg rente z tytutu niezdolnosci
do pracy z ubezpieczenia rentowego i niedtugo
osiggne powszechny wiek emerytalny.

Czy musze ztozy¢ wniosek o emeryture?

Nie musisz sktada¢ wniosku o emeryture. Od dnia, w ktérym
osiggniesz wiek emerytalny, obowigzkowo - z urzedu -
zawiesimy Twoje prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy
z ubezpieczenia rentowego i przyznamy emeryture powszechna.

Wyijatek: osoby, ktore miaty przed 30 wrzesnia 2017 r.
przyznang rente z tytutu niezdolnosci do pracy do
podwyzszonego wieku emerytalnego. Takie osoby otrzymaja
emeryture z urzedu od tego podwyzszonego wieku (zob.
wiecej na zus.pl w zaktadce [Swiadczenia] = [Emerytury] =
[Wiecej kategorii] = [Kalkulatory emerytalne] = [Kalkulator
podwyzszonego wieku emerytalnego]. Oczywiscie mogg
wczesniej wystgpi¢ z wnioskiem o emeryture z wieku
powszechnego.



Emeryture z urzedu przyznamy Ci niezaleznie od dtugosci
Twojego stazu ubezpieczeniowego. Przyznamy jg od dnia,
w ktérym osiggniesz powszechny wiek emerytalny.

Jezeli wstrzymali$my wyptate Twojej renty (np. dlatego Ze osiggatas
lub osiggates przychod przekraczajacy limit), emeryture przyznamy
Ci z urzedu od dnia, od ktérego znéw pobieratbys rente.

Od dnia, w ktérym przyznamy Ci emeryture, utracisz prawo
do renty z tytutu niezdolnosci do pracy.

Wazne!

Wysokos¢ emerytury przyznanej z urzedu nie moze byc nizsza od:

m wysokosci Twojej renty z tytutu niezdolnosci do pracy,

B kwoty najnizszej emerytury, jesli masz staz ubezpieczeniowy
wynoszacy 20 lat (kobieta) lub 25 lat (mezczyzna).

Nie przyznamy Ci z urzedu emerytury - mimo ze osiggnates
powszechny wiek emerytalny - jezeli pobierasz rente z tytutu
niezdolnosci do pracy z powodu wypadku przy pracy lub
choroby zawodowej. W takim przypadku jesli chcesz otrzymywac
emeryture i spetniasz warunki, musisz ztozy¢ wniosek. Rente

z ubezpieczenia wypadkowego wyptacamy - przez okres
wynikajacy z orzeczenia - tacznie z emeryturg (tzw. zbieg
Swiadczen). W zbiegu przystuguje 1,5 $wiadczenia: rente
powiekszymy o potowe emerytury lub emeryture powiekszymy
o potowe renty.

Ponadto nie przyznamy Ci z urzedu emerytury, jezeli zgtosisz
whniosek o emeryture, gdy osiggniesz powszechny wiek
emerytalny. Mozesz to zrobi¢ najpdzniej w ostatnim dniu
miesigca, w ktérym osiggnates powszechny wiek emerytalny.
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Jak ZUS moze mi pomdc w przedtuzeniu
aktywnosci zawodowej?

Z wiekiem niestety rosnie liczba schorzen i ograniczen
zdrowotnych. Wiele oséb decyduje sie w takiej sytuacji

na jak najszybsze skorzystanie ze swoich uprawnien
emerytalnych, aby zadbac o swoje zdrowie. Nie jest to jednak
jedyne mozliwe rozwigzanie.

Jesli mimo dolegliwosci zdrowotnych chcesz kontynuowac
aktywnos$¢ zawodowa, sprawdz, czy program rehabilitacji
leczniczej ZUS moze Ci w tym poméc.

Dlaczego warto rozwazy¢ rehabilitacje lecznicza,

takze w wieku przedemerytalnym i emerytalnym?

B Moze wydtuzy¢ Twoja aktywnosé zawodowga, podczas ktorej
bed3a za Ciebie odprowadzane kolejne sktadki emerytalne.
Dzieki temu emerytura moze by¢ wyzsza.

m Praca to nie tylko zarobki - to takze okazja, aby przebywac
Z ludzmi, i miejsce, w ktérym mozna sie realizowacd.

m Program rehabilitacji leczniczej ZUS jest dla Ciebie bezptatny
i moze znaczaco poprawic¢ Twojg sytuacje zdrowotna.

Jaki jest cel rehabilitacji leczniczej ZUS?

Utrzymanie lub przywrécenie zdolnosci do pracy osob, ktoére:

® w wyniku choroby lub urazu s3 zagrozone dtugotrwatg utrata
zdolnosci do pracy,

B mog3 utrzymac lub odzyskaé zdolnos$¢ do pracy po przebytej
rehabilitacji.



Kiedy moge skorzystac z rehabilitacji ZUS?

Mozesz skorzystac z rehabilitacji leczniczej ZUS, jesli grozi Ci

catkowita lub czesciowa niezdolnos$¢ do pracy i spetniasz jeden

Z ponizszych warunkow:

M jeste$ osobg ubezpieczong w ZUS (pracujesz zawodowo);

W pobierasz emeryture i jednocze$nie pracujesz na podstawie takiej
umowy, od ktorej sg optacane sktadki na ubezpieczenia spoteczne;

W pobierasz zasitek chorobowy lub Swiadczenie rehabilitacyjne;

B pobierasz rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy.

Co musze zrobi¢, zeby skorzystac z rehabilitacji

oferowanej przez ZUS?

Porozmawiaj z lekarzem, u ktérego sie leczysz. Moze to by¢
albo Twaj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),

ktoéry ma o Tobie kompleksowe informacje, albo specjalista

w poradni ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS). Lekarz
prowadzacy ocenia wstepnie, czy rehabilitacja moze Ci pomoc.

Jezeli sg szanse, ze po przebytej rehabilitacji odzyskasz zdolnos$¢
do pracy, lekarz wystawi dla Ciebie wniosek o rehabilitacje
leczniczag w ramach prewencji rentowej ZUS (formularz PR-4).
Moze to zrobi¢ w formie elektronicznej i wtedy wniosek wptywa
bezposrednio do ZUS. Jesli otrzymasz od lekarza podpisany
whniosek w formie papierowej, wéwczas musisz go ztozy¢

w placowce ZUS. Do wniosku dotgcz dokumentacje medyczng
potwierdzajgca dolegliwosci i potrzebe rehabilitacji.

Ostateczng decyzje o skierowaniu Cie na rehabilitacje podejmuje
lekarz orzecznik ZUS albo specjalista w dziedzinie fizjoterapii.
Jesli stwierdzi, ze rehabilitacja jest zasadna, wyda orzeczenie

11
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o potrzebie rehabilitacji. Gdy orzeczenie sie uprawomocni,
wyznaczymy termin i miejsce rehabilitacji i poinformujemy Cie
o tym listownie.

Orzeczenie o potrzebie rehabilitacji leczniczej moze by¢ réwniez
wynikiem kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym przebywasz.

Szczegotowe informacje mozesz znalez¢ na zus.pl w zaktadce
[Swiadczenia] = [Prewencja i rehabilitacja] = [Prewencja rentowal].
Znajduja sie tam m.in. ulotki dotyczace kazdego z profili rehabilitacji.

Jakie programy rehabilitacji leczniczej oferuje ZUS?

Mozesz dostac skierowanie na rehabilitacje leczniczg ZUS
w systemie:
B stacjonarnym (pobyt catodobowy w o$rodku rehabilitacyjnym)
w przypadku schorzen:
e narzadu ruchu,
e narzadu ruchu po wypadku (wczesna rehabilitacja
powypadkowa),
e uktadu krazenia,
e uktadu oddechowego,
e psychosomatycznych,
e onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu
piersiowego,
e narzadu gtosu,
e osrodkowego uktadu nerwowego;
B ambulatoryjnym (codziennie dojezdzasz na rehabilitacje
w wyznaczonych godzinach) w przypadku schorzen:
e narzadu ruchu,
e uktadu krazenia.



Czy na emeryturze moge pracowac?

Mozesz pracowac na emeryturze, takze na podstawie umowy
o prace. Abysmy mogli wyptaci¢ Ci emeryture powszechng,
musisz rozwigzac stosunek pracy z kazdym pracodawca,

na rzecz ktorego ta praca byta wykonywana bezposrednio
przed osiggnieciem wieku emerytalnego. Po rozwigzaniu takich
umow o prace mozesz podpisa¢ nowe. Nie spowoduije to,

ze wstrzymamy wyptate emerytury.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na s. 46.

Czy moja emerytura powszechna bedzie mniejsza,
jesli bede pracowac (czy sa jakies limity, ktorych
musze pilnowac)?

Nie zmniejszamy Twojej emerytury powszechnej z powodu
zarobkow, jesli osiggnetas lub osiggnates powszechny wiek
emerytalny.

Wyjatek dotyczy osob, ktérych emeryture podwyzszamy

do kwoty emerytury minimalnej. Jesli osiggniesz przychadd,
ktory przekracza kwote podwyzszenia, prawo do podwyzszenia
nie bedzie Ci przystugiwac.

Limity zarobkowe obowigzujg réwniez osoby korzystajace
Z wczesniejszej emerytury.

Jaki jest powszechny wiek emerytalny w Polsce?
Powszechny wiek emerytalny w Polsce to 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn.

13
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Czy emerytura powszechna to jedyne swiadczenie,

ktore przystuguje po osiggnieciu powszechnego

wieku emerytalnego?

Kobiecie w wieku od 60 do 65 lat moze przystugiwac oprocz

emerytury powszechnej okresowa emerytura kapitatowa. Prawo

do okresowej emerytury kapitatowej przystuguje, jesli kobieta:

B nalezata do otwartego funduszu emerytalnego (OFE),

B skonczyta 60 lat,

B ma ustalone prawo do emerytury powszechne;j,

B w ostatnim dniu miesigca przed miesigcem, w ktérym
przyznaliSmy emeryture powszechng, miata na subkoncie
w ZUS zapisang sume srodkow, ktéra przekraczata 20-krotnosc
dodatku pielegnacyjnego; w 2026 r. suma srodkéw z subkonta
musiata przekraczac¢ 7333,60 zt; jesli suma srodkéw z subkonta
jest nizsza, to okresowa emerytura kapitatowa nie przystuguje;
w takiej sytuacji doliczamy Srodki z subkonta do kwoty,
od ktérej obliczymy Twojg emeryture powszechna.

Jesli ztozysz wniosek o emeryture powszechna, zweryfikujemy
rowniez, czy przystuguje Ci okresowa emerytura kapitatowa.
Nie musisz sktada¢ osobnego wniosku.

Czy na emeryture moge przejs¢ wczesniej

niz w powszechnym wieku emerytalnym?

Osoby, ktore wykonywaty okreslone zawody i urodzity sie

po 31 grudnia 1948 r., moga skorzystaé z wczesniejszej emerytury
lub branzowego swiadczenia o podobnym charakterze. Dotyczy
to na przyktad nauczycieli, gérnikdw, tworcéw i artystow,
niektérych pracownikéw przemystu ciezkiego lub zatrudnionych
w transporcie, stuzbach publicznych i obszarze bezpieczenstwa.



TWOJA EMERYTURA =

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ wiecej o takich Swiadczeniach,
opisujemy je szczegétowo na zus.pl. Wejdz w zaktadke
[Swiadczenia] = [Emerytury] = [Emerytury dla oséb urodzonych
po 31 grudnia 1948 r.] = [Emerytury wczesniejsze].

Od czego zalezy wysokos¢ mojej emerytury
powszechnej z ZUS?

Wysokos$¢ Twojej przysztej emerytury zalezy w uproszczeniu
od tego:

W ile kapitatu emerytalnego zgromadzisz (licznik),

m jak dtugo bedziesz zy¢ na emeryturze (mianownik).

SKtADKI + KAPITAL POCZATKOWY

SREDNIE DALSZE TRWANIE ZYCIA

Przykiad 1
Pan Leopold urodzit sie w lipcu 1957 r. Jego staz ubezpieczeniowy
wyniost 49 lat, w tym 26 lat do 31 grudnia 1998 r.

W lipcu 2022 r. pan Leopold wystapit z wnioskiem o emeryture

w powszechnym wieku emerytalnym, czyli w wieku 65 lat.

Do ustalenia jej wysokosci przyjelismy:

m kwote zwaloryzowanych sktadek: 590 009,94 zt,

m kwote zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego:
1252702,42 zt,

B srednie dalsze trwanie zycia: 196,20 miesiaca.

Wysokosc tej emerytury od lipca 2022 r. wyniosta 9392,01 zt.
Po waloryzacjach, w tym waloryzacji od 1 marca 2025 .,
wysokos¢ emerytury wynosita 12 753,69 zt brutto.
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Gdyby pan Leopold wystgpit z wnioskiem o emeryture w lipcu
2025 r., gdy miat 68 lat, do ustalenia jego emerytury przyjelibysmy:
m kwote zwaloryzowanych sktadek: 945 802,73 zt,

m kwote zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego: 1842 141,96 zt,
B srednie dalsze trwanie zycia: 172,80 miesiaca.

Wysokosc tej emerytury od lipca 2025 r. wyniostaby 16 133,94 zt
brutto - 0 3380,25 zt wiecej niz faktyczna zwaloryzowana
emerytura.

Co buduje méj kapitat (licznik)?

m Sktadki: co miesigc Twoj pracodawca przekazuje do ZUS
sktadke emerytalng (19,52% Twojego wynagrodzenia brutto -
potowe ptacisz Ty ze swojego wynagrodzenia, a potowe
pracodawca ze swoich srodkow). Im wyzsze masz zarobki, tym
wiecej odktadasz.

m Kapitat poczatkowy: jesli pracowates przed 1999 r., ZUS
wyliczyt Ci tzw. kapitat poczatkowy. To odtworzenie Twoich
sktadek na ubezpieczenie emerytalne sprzed 1 stycznia 1999 r.

Wazne!

Jezeli jeszcze nie masz ustalonego kapitatu poczatkowego,
jak najszybciej zt6z wniosek o jego ustalenie. Wiele
zaktadow pracy, ktére funkcjonowaty do konca 1998 r.,
moze juz nie istnie¢. Mozesz mie¢ z tego powodu trudnosci
ze znalezieniem dokumentoéw niezbednych do ustalenia
kapitatu poczatkowego (szczegdlnie tych potwierdzajgcych
zarobki). Jesli masz juz w domowym archiwum dokumenty,
ktoére potwierdzajg Twoje okresy ubezpieczeniowe (sktadkowe
i niesktadkowe) oraz Twoje zarobki do 31 grudnia 1998 r.,
dotacz je do wniosku.



® Waloryzacja: co roku w czerwcu ZUS waloryzuje stan Twojego
konta i subkonta, aby srodki nie tracity wartosci na skutek
inflacji i innych proceséw gospodarczych.

Od czego zalezy ostateczna kwota (mianownik)?

Zgromadzony kapitat dzielimy przez liczbe miesiecy, ktére
statystycznie osoba w Twoim wieku ma jeszcze do przezycia
w momencie przejscia na emeryture (wedtug tablic Gtéwnego
Urzedu Statystycznego).

Wazne!

B Im pdzniej przejdziesz na emeryture, tym mniejsza jest ta
liczba (mianownik).

B Mniejszy mianownik oznacza wyzszy wynik, czyli wyzszg
emeryture.

Czy jesli bede pracowac dtuzej, dostane wyzsza

emeryture?

Zasadniczo kazdy dodatkowy rok pracy po osiggnieciu powszechnego

wieku emerytalnego dziata na Twojg korzys¢ na dwa sposoby:

m dopisujesz nowe sktadki do swojego konta i zyskujesz kolejng
waloryzacje (zwiekszasz licznik),

B zmniejsza sie liczba miesiecy Sredniego dalszego trwania zycia
(zmniejszasz mianownik).

Wazne!

Zdarza sie, ze mianownik sie zwieksza, zamiast zmniejszac.
Moga miec na to wptyw rézne czynniki niezalezne od ZUS,
np. wydtuzanie sredniego dalszego trwania zycia oraz korekta
wskaznikow makroekonomicznych i prognostycznych.
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Kapitat emerytalny
1159 718 zt

63 lata

7008 zt

Kapitat emerytalny
1289 462 zt

65 lat

8627 zt

Kapitat emerytalny
1 380 340 zt

Srednie dalsze
trwanie zycia
220 miesiecy

Srednie dalsze
trwanie zycia
184 miesiecy

Gdzie sprawdze swoje prognozy?

N\

Srednie dalsze
trwanie zycia
160 miesiecy

J

ZUS udostepnia narzedzia, ktére pozwalajg przeanalizowac rézne
scenariusze po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego.

Masz do nich dostep:

M na portalu eZUS i w aplikacji mZUS
Skorzystaj z kalkulatora emerytalnego ,emerytura na nowych
zasadach”. Mozesz wyliczy¢ prognozowang kwote swojej
przysztej emerytury w réznych wariantach. Sprawdz
na przyktad, co sie stanie, jesli przepracujesz kolejny rok

lub dwa lata.

® u doradcy emerytalnego
W kazdej placowce ZUS (oraz podczas e-wizyty) sg dostepni
doradcy, ktérzy na podstawie Twoich danych wylicza prognoze
Twojej emerytury nawet w kilku wariantach.

m w informacji o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU)
Raz w roku ZUS generuje dla Ciebie takie podsumowanie.
Znajdziesz je na swoim profilu eZUS oraz w aplikacji mZUS.
Jesli nie masz profilu eZUS, mozesz poprosi¢ o wydruk

w naszej placéwce lub wystanie go poczta.



M na stronie zus.pl
Znajdziesz tam uproszczone kalkulatory emerytalne, ktére
mozesz wypetnié¢ swoimi danymi (np. z informacji o stanie
konta ubezpieczonego).

Wazne!

Wszystkie te metody przedstawiajg prognozy i symulacje.
Wyniki nie moga by¢ podstawg do jakichkolwiek roszczen
wobec ZUS. Ostateczng wysokos$¢ emerytury ustalimy,
gdy ztozysz wniosek.




Jakie sg przyktadowe scenariusze przejscia
na emeryture?

Przyktad 2

Pani Wanda urodzita sie w czerwcu 1962 r. Nalezata

do otwartego funduszu emerytalnego. Jej staz ubezpieczeniowy
wynioést 35 lat, w tym 16 lat do 31 grudnia 1998 .

W lipcu 2022 r., czyli w nastepnym miesigcu po ukonczeniu
60 lat, pani Wanda wystgpita z wnioskiem o emeryture.
Do ustalenia jej wysokosci przyjelismy:
m kwote zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego:
936 636,69 zt,
m kwote zwaloryzowanych sktadek: 479 362,68 zt,
M podstawe okresowej emerytury kapitatowej (Il filar):
209 028,22 zt,
B srednie dalsze trwanie zycia: 238,90 miesigca.

Wysokos¢ emerytury pani Wandy od lipca 2022 r. wyniosta
tacznie 6802,12 zt, w tym:

B emerytura powszechna: 5927,16 zt

m okresowa emerytura kapitatowa: 874,96 zt.

Po waloryzacjach, w tym waloryzacji od 1 marca 2025r.,
wysokos¢ emerytury tacznie wynosita 9236,80 zt brutto.

Gdyby Pani Wanda przeszta po raz pierwszy na emeryture
w lipcu 2025 r., tj. w nastepnym miesigcu po ukoriczeniu 63 lat,
do ustalenia wysokosci jej emerytury przyjelibysmy:
m kwote zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego:
1 377 356,44 zt,



m kwote zwaloryzowanych sktadek: 731 090,63 zt,

W podstawe okresowej emerytury kapitatowe;j Il filar:
289 556,76 zt,

B srednie dalsze trwanie zycia: 212,70 miesiaca.

Wysokos¢ emerytury od lipca 2025 r. wyniostaby tacznie
11 274,11 zt, w tym:

B emerytura powszechna: 9912,77 zt,

m okresowa emerytura kapitatowa: 1361,34 zt.

Przyktad 3

Pan Ryszard urodzony w 1959 r., z kapitatem poczatkowym
75 tys. zt i zarobkami na poziomie 60% sredniej krajowej,
ktéry mogt przejs¢ na emeryture we wrzesniu 2024 r.,

ale przepracowat dodatkowy rok, zyskat swiadczenie wyzsze
0 19,1%. Zamiast 3882 zt otrzyma 4623 zt.

Brak 12 wyptat emerytury odrobi po okoto 6,5 roku, a wyzsze
Swiadczenie bedzie otrzymywat do konca zycia.

Przyktad 4

Pan Jerzy urodzony w 1955 r., ktéry odroczyt emeryture o 5 lat,
podwoit swoje Swiadczenie - z 2477 zt do 5147 zt. Brak wyptat
przez 5 lat zrekompensuije sie, gdy uptynie ok. 7,5 roku.
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Kiedy najlepiej ztozy¢ wniosek o emeryture
powszechng?

Najlepszym miesigcem, aby ztozy¢ wniosek o emeryture,

jest lipiec. W czerwcu przeprowadzamy waloryzacje roczna,
ktora powoduje wzrost wartosci Srodkéw zapisanych na Twoim
koncie i subkoncie.

Czy ZUS bedzie mi wyptacac petng kwote
emerytury, ktorg mi wyliczy?

Nie, potrgcamy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
(9% swiadczenia) oraz zaliczke na podatek dochodowy.

W przypadku osdb, ktére podlegajg egzekucji komorniczej,
mamy obowiazek potracac réwniez srodki wskazane przez
komornika. Wysokos¢ kwot wolnych od potracen i egzekuciji
znajdziesz na zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] = [Sktadki,
wskazniki, odsetki] = [Wskazniki] = [Wysokos$¢ kwot wolnych
od potracen i egzekucji].

Kiedy przystuguje podwyzszenie do kwoty

emerytury minimalnej i ile ona wynosi?

Wysokos¢ emerytury podwyzszymy do kwoty emerytury

minimalnej wtedy, gdy dana osoba:

B ma wyliczong emeryture - czyli doktadng kwote wynikajaca
z podziatu kapitatu emerytalnego przez prognozowang dalszg
dtugos¢ zycia - nizszg od minimalnej,

m udowodni odpowiedni staz ubezpieczeniowy: 20 lat (kobieta)
albo 25 lat (mezczyzna).


http://zus.pl

Minimalna emerytura jest co roku podwyzszana w wyniku
waloryzacji. Aktualne kwoty znajdziesz na zus.pl w zaktadce
[Swiadczenia] = [Emerytury] = [Kwoty najnizszych $wiadczen
emerytalno-rentowych].

Jak liczy sie staz ubezpieczeniowy, ktéry uprawnia
do emerytury minimalnej?

Staz ubezpieczeniowy to suma okreséw sktadkowych

i niesktadkowych. Szczegétowe informacje znajdziesz

na stronie zus.pl w zaktadce [Swiadczenia] = [Emerytury] =
[Okresy uwzgledniane przy ustalaniu prawa do emerytur i rent].

Okresy sktadkowe to np.:

m okresy zatrudnienia na podstawie umowy o prace,

m okresy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,

B okresy zatrudnienia na podstawie umowy cywilnoprawne;j
(jesli byty optacane sktadki na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe).

Okresy niesktadkowe to np.:
m okresy pobierania zasitkow (chorobowego lub opiekunczego),
m okresy urlopu wychowawczego,
m okresy nauki w szkole wyzszej na jednym kierunku, pod
warunkiem ukonczenia tej nauki, w wymiarze okreslonym
w programie studiéw.

Wazne!
Okresy niesktadkowe uwzgledniamy w wymiarze, ktéry

nie przekracza 1/3 okreséw sktadkowych, ktére udowodnitas
lub udowodnites.
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O czym warto pamietac, podejmujac decyzje

O przejsciu na emeryture?

Decyzja o tym, aby zacza¢ pobiera¢ emeryture, to jedna z Twoich
najwazniejszych decyzji finansowych. Od niej zalezy Twoja
przysztos¢ w perspektywie kolejnych dekad. Niezaleznie od tego,
czy zamierzasz pracowac dalej czy odpocza¢ albo poswiecic

sie innym dziataniom pozazawodowym, warto przeanalizowa¢,
jakie beda rowniez dtugofalowe efekty.

Przyktad 5

Pani Regina przez caty okres swojej pracy zawodowej zarabiata
pensje zblizong do minimalnej krajowej. We wrzesniu 2026 r.
konczy 60 lat i zastanawia sie nad skorzystaniem z prawa do
emerytury. Ma juz wyliczony kapitat poczatkowy.

Od wielu lat pracuje jako kasjerka-sprzedawczyni. Wyktadanie
towarow i wielogodzinne siedzenie na kasie odbity sie
negatywnie przede wszystkim na jej kregostupie. Korzystata juz
kilka razy z rehabilitacji zleconej przez ortopede, ale problemy sie

pogtebiaja.

Obecnie pani Regina otrzymuje 4806 zt brutto pensji, czyli
3605,85 zt netto.

Niestety nie ma 20 lat stazu ubezpieczeniowego - ZUS nie moze
uwzglednic¢ okreséw niesktadkowych (opieki nad dzie¢mi)

w catosci. Oznacza to, ze emerytura nie zostanie podniesiona do
kwoty emerytury minimalnej.

Doradca emerytalny przedstawit pani Reginie symulacje, z ktorej
wynika, ze jej emerytura wyniesie 1700 zt brutto. Na konto



bedzie wptywac 1547 zt, poniewaz ZUS potraca sktadke
zdrowotna.

Poniewaz prognozowana emerytura to 42% pensiji,

pani Regina powaznie sie zastanawia nad rozwigzaniem
umowy o prace i podjeciem emerytury. Nie zamierza na razie
przestac pracowac - ma deklaracje kierownika, ze zostanie
przyjeta z powrotem. A dochdd rozporzadzalny 5152,85 zt
(wynagrodzenie za prace plus emerytura netto) bardzo
utatwitby jej teraz zycie. Martwi sie jednak, ze moze przyjs¢
moment, gdy bedzie musiata zrezygnowac z pracy i emerytura
bedzie nie dodatkiem, lecz jedynym dochodem, na ktérym
bedzie polegad.

Jesli pani Regina zdecyduje sie zacza¢ pobiera¢ emeryture teraz,
bedzie miata juz zawsze do dyspozycji rownowartos¢ dzisiejszych
1547 zt. Panistwo bedzie podnosi¢ nominalng wartos$¢ emerytury
(waloryzowac ja), ale tylko o tyle, o ile rosng inflacja i czesciowo
wynagrodzenia w Polsce. Waloryzacja uwzglednia minimum
20% wzrostu ptac.

Twoje Srodki zapisane na koncie i subkoncie w ZUS

sg bezpieczne. Konstytucja zobowigzuje panstwo do zapewnienia
obywatelom zabezpieczenia spotecznego. Jesli w zarzadzanym
przez nas Funduszu Ubezpieczen Spotecznych brakuje srodkéw,
sg one uzupetniane doptatami z budzetu panstwa.

Osoba, ktéra osiggneta powszechny wiek emerytalny, nie pobiera
emerytury i nadal pracuje, moze korzystac z ulgi podatkowej

i nie odprowadzac podatku od przychodéw do kwoty 85 528 zt.
To realna oszczednosc.
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Srodki zapisane na koncie w ZUS s3 co roku waloryzowane
(chronione przed utrata wartosci wynikajaca z inflacji),

przy zerowym ryzyku inwestycyjnym. Oczywiscie warto
korzystac réwniez z innych instrumentéw emerytalnych
(OFE, IKE, IKZE, PPE, PPK), poniewaz one wykorzystuja
inne mechanizmy gospodarcze i w sprzyjajagcych warunkach
przynosza zysk nie tylko Tobie, ale catej gospodarce,
poniewaz sg inwestowane.

Z kolei sktadki zapisane na subkoncie az do momentu przejscia
danej osoby na emeryture moga by¢ podzielone w razie rozwodu
lub uniewaznienia matzenstwa lub wyptacone w razie Smierci.
Kiedy przechodzisz na emeryture, srodki z subkonta zasilg konto
emerytalne i beda tacznie ze sktadkami z ZUS stanowié podstawe
do ustalenia $wiadczenia emerytalnego.

Jesli od dnia pierwszej wyptaty emerytury nie uptynie
36 miesiecy, osoby wskazane przez emeryta lub emerytke beda
mogty otrzymac po jego lub
jej Smierci wyptate czesci
niewykorzystanych
srodkow z subkonta. To jest
tzw. wyptata
gwarantowana. Jesli
emeryt lub emerytka nie
wyznaczy zadnej osoby,
Swiadczenie przystuguje wdowie lub wdowcowi, pod warunkiem
ze pozostawat lub pozostawata we wspaolnosci majatkowej ze
zmarta osoba. Jesli osoba zmarta nie miata wspotmatzonka i nie
wskazata nikogo jako osoby uprawnionej do srodkéw z subkonta,
srodki wchodza w sktad spadku.



Co mam zrobic, jesli chce ztozy¢ wniosek
elektronicznie, a nie mam okreséw ubezpieczenia
spotecznego lub emerytalnego (pracy,
zamieszkania) za granica?

m Przygotuj dokumenty dotyczace stazu ubezpieczenia
i wynagrodzen sprzed 1999 r. - jesli nie masz wyliczonego
kapitatu poczatkowego lub udato Ci sie znalez¢ dokumenty,
ktore nie byty wczesniej uwzglednione.

m Aktywuj konto w portalu eZUS - jesli jeszcze go nie masz.
Wiecej informacji znajdziesz w ulotce ,,Portal eZUS -
elektroniczna obstuga klientéw ZUS" oraz ,EZUS krok
po kroku - rejestracja, logowanie i ustawienia konta”.

B Wejdz na swoje konto eZUS lub skorzystaj z aplikacji mZUS i:
e jesli pracowatas lub pracowates przed 1999 r., w portalu lub

aplikacji mozesz sie upewnié, czy masz wyliczony kapitat
poczatkowy; jesli tak nie jest, Twéj wniosek o emeryture
potraktujemy réwniez jako wniosek w sprawie kapitatu

poczatkowego - nie musisz sktada¢ odrebnego wniosku,

e sprawdz ostatnig informacje o stanie konta ubezpieczonego -
znajdziesz tam prognoze swojej hipotetycznej emerytury
wyliczong na podstawie stanu konta ubezpieczonego
i subkonta w ZUS,

e skorzystaj z kalkulatora emerytalnego; mozesz tez
w placéwce lub w ramach e-wizyty skorzystaé z ustugi
doradcy emerytalnego.

m Upewnij sie, ze jestes w zaktadce [Ubezpieczony].

m Kliknij boczng zaktadke [Ustugi. Katalog ustug elektronicznych].

B Wopisz symbol formularza emerytalnego ,EMP”.

m Kliknij nazwe wniosku.
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® Wypetnij wniosek. Niektore pola uzupetnia sie automatycznie
na podstawie danych, ktére juz s3 w naszym systemie.
Szczegdtowe informacje znajdziesz na s. 31 w pytaniu ,Jak
mam wypetni¢ wniosek EMP?”.

m Sprawdz, czy wszystko sie zgadza, klikajgc w gornej czesci
ekranu przycisk [Sprawdz]. Jezeli pomylitas sie lub pomylites sie
przy wypetnianiu wniosku, wyswietli sie komunikat o wystgpieniu
btedéw. Zamknij komunikat i sprawdz na wszystkich stronach
whniosku, czy pojawity sie pola podswietlone na czerwono.
Uzupetnij pola i ponownie kliknij [Sprawdz].

m Jesli wniosek jest wypetniony bezbtednie, otrzymasz
komunikat ,Weryfikacja przebiegta poprawnie”.

Zamknij go i kliknij [Zapisz]. System poinformuje Cie
o zapisaniu dokumentu. Kliknij [Zamknij].

m Jesli do dokumentu chcesz dotaczy¢ dowody dotyczace Twojego
stazu ubezpieczeniowego albo wynagrodzen, musisz dostarczy¢
oryginaty do naszej placéwki. Mozesz je przynies¢ lub przestac
listownie. Takich dowoddéw nie musisz sktadad, jesli dotycza
okreséw po 1998 r. (takie dane mamy w naszym systemie)
lub jesli juz przekazywatas lub przekazywates te dowody na
potrzeby obliczenia kapitatu poczatkowego.

m W zaktadce [Dokumenty i wiadomosci. Korespondencja
z ZUS] = [Dokumenty robocze] pojawi sie widok szczegotéw
wypetnionego dokumentu roboczego. Teraz mozesz
wysta¢ do ZUS prawidtowo wypetniony wniosek, klikajac
[WYyslij do ZUS] na dole ekranu.

m Wyswietli sie informacja, ze musisz wybraé sposéb autoryzacji.
Kliknij odpowiedni przycisk.

B Zaznacz, jak chcesz otrzymac powiadomienie o dokonanej
zmianie - wybierz jeden z wariantéw.



m Wyswietli sie komunikat, ze system przekieruje Cie
do wybranej metody autoryzacji.

m Gdy wykonasz wszystkie kroki autoryzacji, pojawi sie
komunikat ,Dokument zostat podpisany. Nacisnij Ok,
aby powréci¢ do swojego systemu”. Kliknij [OK].

m Wroc¢ do eZUS. Pojawi sie komunikat o wyniku operacji. Kliknij
[OK]. Aby podejrze¢ szczegdty wystanego wniosku, w menu
z lewej strony ekranu wybierz zaktadke [Dokumenty wystane].
Zaznacz wtasciwy wniosek na [Liscie dokumentéw wystanych]
(automatycznie podpowie sie wniosek wystany jako ostatni)

i kliknij [Szczegoty] na dole strony.

m Wyswietlg sie szczegdty wystanego dokumentu. Za pomoca
przyciskéw [Przegladaj dokument], [Eksportuj], [Pokaz
poswiadczenie przedtozenia] mozesz wykonac¢ poszczegdlne
dziatania, np. obejrze¢ urzedowe poswiadczenie przedtozenia.
(UPP). Jest to dokument elektroniczny wydawany jako
poswiadczenie ztozenia dokumentu elektronicznego. Gdy
wysytasz dokumenty na skrzynke podmiotu publicznego,
system automatycznie wysyta do Ciebie UPP.

Co mam zrobi¢, jesli chce ztozy¢ wniosek papierowy?

m Przygotuj dokumenty dotyczace stazu ubezpieczenia
i wynagrodzen sprzed 1999 r. - jesli nie masz wyliczonego
kapitatu poczatkowego lub udato Ci sie znalez¢ dokumenty,
ktore nie byty wczesniej uwzglednione. W takiej sytuacji do
formularza EMP musisz zataczy¢ formularz ERP-6.

m Wez formularz EMP z placéwki ZUS; upewnij sie,
ze do wniosku dotaczona jest ,Informacja do wniosku
o emeryture”, w ktérej znajdziesz wiele waznych informacji
LUB
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m Pobierz na swoje urzadzenie instrukcje oraz formularz
w formacie PDF ze strony zus.pl (zaktadka [Wzory formularzy]
— [Najpopularniejsze]). Masz do wyboru plik wydruku,
ktory stuzy do odrecznego wypetnienia, oraz plik, ktéry
mozesz wypetni¢ na komputerze. Upewnij sie, ze plik, ktory
wypetniasz, jest zapisany na Twoim dysku, a nie tylko otwarty
w przegladarce internetowe.

® Wypetnij wniosek. Szczegétowe informacje znajdziesz
nas. 31 w pytaniu ,Jak mam wypetni¢ wniosek EMP?”.

B Whiosek papierowy i ewentualne dokumenty uzupetniajace
mozesz ztozy¢ w placéwce ZUS lub przestac listownie.

Gdzie mam ztozy¢ wniosek o emeryture?

Whiosek o emeryture mozesz ztozy¢ w portalu eZUS - ma
symbol EMP. Przyspieszy to obstuge wniosku w stosunku
do formy papierowej - do odpowiedniego systemu trafig juz
gotowe dane. Pomoc w tej sprawie mozesz uzyskac podczas
e-wizyty (wideorozmowy z pracownikiem ZUS).

Wazne!

Dokumenty (dowody), ktére dotaczasz do wniosku, z16z

w oryginale w naszej placoéwce lub wyslij je poczta. Nie mozemy
przyjac ich w wers;ji elektronicznej. Takich dowodéw nie musisz
sktadac, jesli dotycza okreséow po 1998 r. (takie dane mamy

w naszym systemie) lub jesli juz przekazywatas lub przekazywates
te dowody na potrzeby obliczenia kapitatu poczatkowego.

Oczywiscie mozesz rowniez wystac papierowy wniosek poczta
do placéwki ZUS. Wiele os6b decyduje sie przyjs¢ z papierowym
whnioskiem i porozmawiac¢ z naszym pracownikiem, aby upewnic
sie, czy z dokumentem, ktory sktadaja, jest wszystko w porzadku.


http://zus.pl

Czy musze ztozy¢ wniosek o emeryture
na konkretnym formularzu?

Nie, nie musisz korzystaé z naszego formularza EMP. Jednak warto
to zrobi¢. Przygotowalismy go w taki sposob, aby na pewno

od razu uzyskac od Ciebie wszystkie potrzebne informacje. To
pozwala skroci¢ czas oczekiwania na naszg decyzje.

Jesli nie zawrzesz we wniosku wszystkich potrzebnych informaciji,
bedziemy musieli wezwac Cie do jego uzupetnienia.

Jesli pracowatas lub pracowates za granica, wypetnij rowniez
formularz EMZ (zatacznik do wniosku o emeryture dla oséb, ktére
maja okresy ubezpieczenia lub zamieszkania za granica). Zatacznik
nie jest dostepny na portalu eZUS. Znajdziesz go w placéwkach
ZUS w formie papierowe;j i na stronie zus.pl w zaktadce [Wzory
formularzy] = [Emerytury, renty] = [Przyznanie emerytury] =
[Zatacznik EMZ] w wersji elektroniczne;j.

Jesli sktadasz wniosek EMP i nie masz jeszcze wyliczonego
kapitatu poczatkowego, nie musisz sktadac¢ odrebnego wniosku
w tej sprawie - wniosek o emeryture bedzie réwnoczesnie
whnioskiem o wyliczenie kapitatu poczatkowego.

Jak mam wypetni¢ wniosek EMP?

Ponizej znajdziesz poszczegdlne sekcje formularza EMP wraz

z dodatkowymi wyjasnieniami.

1. Przeczytaj ,Informacje do wniosku o emeryture". Znajdziesz ja
w placéwce ZUS i na zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy] =
[Whniosek o emeryture].

2. Whiosek o emeryture moze nam przekazac¢ Twéj pracodawca
(ptatnik sktadek). Jesli przekazesz mu cze$ciowo wypetniony
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np. nazwiska

whniosek papierowy, uzupetni rubryki poprzedzajace instrukcje
wypetniania, czyli ,Data sporzadzenia wniosku przez ptatnika
sktadek” oraz ,Pieczec i podpis osoby upowaznionej przez
ptatnika sktadek”.

3. W wersji eZUS niektére dane uzupetnia sie automatycznie
na podstawie informacji, ktére sg w naszym systemie
informatycznym.
W wersji papierowej lub PDF musisz uzupetni¢ wszystkie dane
samodzielnie.

4. Sekcja ,Dane wnioskodawcy”

Przyktad 6

PESEL |66 |0|8|0|9(0|0|0|0]|O

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

Imie GRAZYNA

Nazwisko KRZYZAK

Data urodzenia 0[(9(0(8(1]9(|6|6

Pte¢ | K
(zgodne zNai%ZVrllsla?ggSeor;livae) WISt OCKA
Poprzednio uzywane nazwiska TARKOWSKA
Imie ojca JOZEF
Dotyczy Numer telefonu 000 000 000

z poprzedniego
matzenstwa
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5. Sekcja ,,Adres zamieszkania”

Ulica POLNA
Numer domu 4
Numer lokalu 1
Kod pocztowy 00-000
Miejscowosé POBYLKOW
Nazwa panstwa

6. Sekcja ,Adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce /
adres miejsca pobytu”
Nie musisz wypetnia¢ tej sekcji, jesli nie mieszkasz za granica.

Ulica

Numer domu

Numer lokalu

Kod pocztowy

Miejscowosé

Nazwa panstwa

7. Sekcja ,Adres do korespondenc;ji”
Nie musisz wypetniaé, jesli jest taki sam jak adres zamieszkania.

przegrédka
pocztowa

X | adres poste restante skrytka pocztowa

Jesdli jako sposdb korespondencji wybierzesz:

1. Poste restante - podaj jedynie kod pocztowy placéwki pocztowej oraz w polu
Miejscowos$¢ wpisz nazwe tej placowki

2. Skrytka poczta / przegrédka pocztowa - w polu Numer domu wpisz numer
skrytki /przegrodki, podaj kod pocztowy placéwki oraz w polu Miejscowo$é
wpisz nazwe placéwki pocztowej
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/ \ Ulica

Ten punkt

jest dla osob Numer domu

w wieku co

najmniej 77 lat.
! . Numer lokalu

Jedli Cie to
nie dotyczy,
zost;}/w Y Kod pocztowy
wszystkie pola
\__ puste. Miejscowos¢

Nazwa panstwa

. Sekdja ,Zakres wniosku”

1. Wnosze o przyznanie emerytury

( 2. Do obliczenia emerytury prosze przyja¢ - wybierz jeden z wariantow:
Nie wypetniaj, jesli urodzites sie po 31 grudnia 1948 r. i ubiegasz sie

o przyznanie emerytury, ktérej wysokosc bedzie obliczona wytacznie

wedtug nowych zasad.

| zarobki pozwalajgce na ustalenie najkorzystniejszej kwoty
Swiadczenia (zaznacz ten wariant, jesli nie wiesz, ktory z nizej
podanych sposobdw obliczenia podstawy wymiaru emerytury
wybrad

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych - wybranych
z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzajacych bezposrednio
rok, w ktérym ztozytem wniosek

od roku do roku

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych - poprzedzajgcych
bezposrednio rok, w ktérym nabytem prawo do zasitku
przedemerytalnego,

od roku do roku

zarobki z dowolnych 20 lat kalendarzowych wybranych
z catego mojego stazu pracy, przypadajacych przed rokiem,
w ktorym ztozytem wniosek, tj. z lat:

podstawe wymiaru wczesniej przyznanej renty z tytutu niezdolnosci
do pracy

\ podstawe wymiaru emerytury przyjetej do ustalenia Swiadczenia
przedemerytalnego



3. Prosze o obliczenie emerytury wedtug nowych zasad: \

TAK NIE

Ten punkt wypetnij, jesli spetniasz tagcznie nastepujgce warunki:

— urodzites sie przed 1 stycznia 1949 r.,

— spetniasz warunki do uzyskania emerytury ustalanej i obliczanej
wedtug dotychczasowych zasad, przewidzianej w art. 27 ustawy >
o emeryturach i rentach z FUS, ale nie masz ustalonego do niegj
prawa,

— kontynuowate$ ubezpieczenia emerytalne i rentowe po ukoriczeniu
powszechnego wieku emerytalnego.

Jesli w tym punkcie zaznaczysz TAK, obliczymy Twojg emeryture

na nowych zasadach, jezeli bedzie wyzsza od obliczonej na )

dotychczasowych zasadach.

4. Prosze o przekazanie srodkéw zgromadzonych na rachunku w otwartym
funduszu emerytalnym (OFE) na dochody budzetu panstwa:

TAK NIE

Ten punkt dotyczy niektérych oséb, ktére przystapity do OFE. Jesli
przystgpite$ do OFE i ubiegasz sie o przyznanie wczes$niejszej emerytury,
to powinienes$ zaznaczy¢ TAK, czyli ztozy¢ wniosek o przekazanie
srodkéw zgromadzonych na rachunku w OFE na dochody budzetu
panstwa. Tylko jesli to zrobisz, bedziemy mogli przyzna¢ Ci te emeryture.
Nie dotyczy Cie to, jesli ubiegasz sie o emeryture na podstawie art. 88a
ustawy - Karta Nauczyciela, poniewaz nie jest to warunek przyznania tej
emerytury.

9. Sekcja ,,Oswiadczenia wnioskodawcy”

1. Ubiegam sie o $wiadczenie i aktualnie oczekuje na zatatwienie sprawy
Pobieram swiadczenie Ten punkt
jest dla oséb
X | Nie dotyczy w wieku co
najmniej 77 lat.
Jesli Cie to
Woybierz rodzaj $wiadczenia: nie dotyczy,
zasitek chorobow zostaw
Y wszystkie pola
\ puste. )

zasitek opiekunczy

Swiadczenie za czas niezdolnosci do pracy

wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pracy

zasitek dla bezrobotnych
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zasitek dla bezrobotnych

Swiadczenie pieniezne z urzedu pracy

zasitek z pomocy spotecznej

Podaj nazwe instytucji (zaktadu) oraz jej adres

2. Ztozytem réowniez inny wniosek o $wiadczenie i aktualnie oczekuje
na decyzje w tej sprawie

Mam przyznane Swiadczenie

X | Nie dotyczy

Wybierz rodzaj $wiadczenia:

emerytura

emerytura pomostowa

renta inwalidzka

rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace

Swiadczenie przedemerytalne

renta z tytutu niezdolnosci do pracy

nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne

Swiadczenie uzupetniajace dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji

renta rodzinna

renta socjalna

uposazenie

Swiadczenie pieniezne dla cztonka rodziny funkcjonariusza lub Zotnierza
zawodowego, ktérego smierc nastgpita w zwigzku ze stuzbg lub
podjeciem poza stuzbg czynnosci ratowania zycia lub zdrowia ludzkiego
albo mienia




Wybierz instytucje:

ZUS

KRUS

Wojskowe Biuro Emerytalne

Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej

jednostka organizacyjna wymiaru sprawiedliwosci

Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA

Podaj adres instytucji oraz numer sprawy - jesli jest Ci znany

3. Pobieram $wiadczenie pielegnacyjne:

TAK X' | NIE

Jezeli TAK, podaj nazwe oraz adres organu, ktéry wyptaca $wiadczenie pielegnacyjne

4. Pobieram:

X

Nie dotyczy

Swiadczenie pieniezne przystugujgce osobom deportowanym do pracy
przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez lll Rzesze i ZSRR

Swiadczenie w wysokosci dodatku kombatanckiego

Swiadczenie pieniezne przystugujace zotnierzom zastepczej stuzby
wojskowej przymusowo zatrudnionych w kopalniach wegla,
kamieniotomach, zaktadach rud uranu lub batalionach budowlanych

Swiadczenie pieniezne przystugujgce cywilnym niewidomym ofiarom
dziatan wojennych

ryczatt energetyczny

dodatek kompensacyjny

ekwiwalent weglowy
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5. Po przyznaniu emerytury (ten punkt nie dotyczy Cie, jezeli ubiegasz sie
o emeryture nauczycielskg na podstawie art. 88a Karty Nauczyciela):

nie zamierzam osiggac¢ przychodéw

zamierzam osiggac przychody (w Polsce lub za granicg) w wysokosci, ktora:

nie powoduje zawieszenia lub zmniejszenia $wiadczenia

powoduje zmniejszenie $wiadczenia

powoduje zawieszenie $wiadczenia

Nie wypetniaj, jesli osiggnates powszechny wiek emerytalny i nie jestes
uprawniony do renty z tytutu niezdolnosci do pracy spowodowane;j
wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowsa.

6. Po przyznaniu emerytury (dotyczy Cie, jesli ubiegasz sie o emeryture
nauczycielska na podstawie art. 88a Karty Nauczyciela):

nie zamierzam osiggac¢ przychodéw

zamierzam osiggac przychody (w Polsce lub za granicg):

a) na stanowisku nauczyciela, wychowawcy lub innego pracownika
pedagogicznego w przedszkolu, szkole, placéwce lub innej
jednostce organizacyjnej, wymienionej w art. 1 ustawy z 26 stycznia
1982 r. - Karta Nauczyciela, w tagcznym wymiarze czasu pracy:

1/2 etatu lub ponizej 1/2 etatu

powyzej 1/2 etatu

Mam zgode organu sprawujacego nadzoér pedagogiczny
na wykonywanie takiej pracy

TAK

NIE

b) z tytutu innej pracy zarobkowej w wysokosci, ktora:

nie powoduje zawieszenia lub zmniejszenia $wiadczenia

powoduje zmniejszenie $wiadczenia

powoduje zawieszenie $wiadczenia




7. Pozostaje nadal w stosunku pracy (w Polsce lub za granica):

X | TAK NIE

PUH "PAPIEROWY KSIEZYC", NIP 00000000, UL. KSIAZECA 3,
GORZOW WIELKOPOLSKI — ROZWIAZANIE STOSUNKU PRACY
9.08.2026

Jesli TAK, podaj wszystkich pracodawcéw, z ktorymi trwa stosunek pracy.
Podaj, kiedy nastgpi rozwigzanie stosunku pracy.

8. Mam okresy ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach UE/EFTA, w Wielkiej
Brytanii:

TAK X'| NIE

Jesdli tak, podaj, w ktérym z tych panstw bytes ostatnio ubezpieczony:

9. Mam okresy ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach, z ktérymi Polska
zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym:

TAK X' | NIE

Jesli TAK, podaj, w ktérym z tych panstw byte$ ubezpieczony:

Wazne! Jesli nie wskazesz okreséw ubezpieczenia/zamieszkania
w panstwach UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii nie zostanie rozpoczete
postepowanie o emeryture zagraniczng, a data ztozenia tego wniosku w ZUS
nie bedzie uznana za date ztozenia wniosku o swiadczenie zagraniczne.
Jesli masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania w panstwach UE/EFTA albo
w Wielkiej Brytanii, wypetnij dodatkowo formularz E207 PL.
Jezeli starasz sie réwniez o emeryture z zagranicznej instytucji
ubezpieczeniowej za okresy ubezpieczenia lub zamieszkania:
— w panstwach UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii - dodatkowo wypetnij
,Zatacznik do wniosku o emeryture dla oséb, ktére ubiegajg sie o emeryture
z zagranicznej instytucji panstw UE/EFTA (zatacznik EMZ);
— w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy dwustronne
o zabezpieczeniu spotecznym - dodatkowo wypetnij formularz wniosku
odpowiedni dla panstwa, w ktérym bytes ubezpieczony (np. WZO-PL-1
dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1 dla Kanady).

10. Emeryture prosze przekazywac:

X | w Polsce na rachunek bankowy

Podaj numer rachunku, ktérego jeste$ wtascicielem lub wspotwtascicielem,
jesli chcesz otrzymywad wyptate emerytury na ten rachunek

6/0o/0|0(0|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O(O|O|O|0O]|O
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na adres w Polsce:

Wybierz adres, na ktéry ma by¢ przekazywana emerytura

ostatniego miejsca zamieszkania /

zamieszkania S
miejsca pobytu

do korespondencji

11.Prosze o odroczenie przyznania emerytury z nastepujgcego panstwa

Wazne! Jesli prosisz o odroczenie przyznania emerytury z danego panstwa,
to aby uzyskaé swiadczenie z tego panstwa w przysztosci, bedziesz musiat
ponownie ztozy¢ wniosek o emeryture zagraniczna.

10. Sekcja ,, Zataczniki”

Liczba dotaczonych dokumentow 0

11. Sekcja ,, Sposéb odbioru odpowiedzi”

w placéwce ZUS (osobiscie lub przez osobe upowazniona)

poczty na adres do korespondencji wskazany we wniosku

X | na moim koncie na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE ZUS)

12.Sekcja ,,Oswiadczenie i podpis”

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku podaje zgodnie z prawda,
co potwierdzam ztozonym podpisem.

Data 0(4/0[|8[|2|0|2]|6 Grazyna Krzyzak

Czytelny podpis
Jak dtugo trwa rozpatrzenie wniosku?

Na wydanie decyzji mamy 30 dni od wyjasnienia

ostatniej okolicznosci niezbednej, zeby te decyzje wydac.

Taka okolicznoscig moze by¢ np. sytuacja, gdy juz po ztozeniu

whniosku:

m dostarczysz do ZUS dokumenty, ktére majg wptyw na prawo
do emerytury,



W osiggniesz wiek emerytalny.

Twoj wniosek o emeryture otwiera postepowanie w sprawie.
Jesli przedtozone dokumenty wzbudzg watpliwosci, ewentualnie
whniosek nie bedzie zawiera¢ wszystkich niezbednych informacji,
pracownik ZUS wysle do Ciebie wezwanie do ztozenia wyjasnien
lub uzupetnienia wniosku.

Czy moge sie odwotac od decyzji, ktérg dostane?
Tak, odwotanie masz prawo wnies$¢ do sadu okregowego - sadu
pracy i ubezpieczen spotecznych - wtasciwego ze wzgledu na
Twoje miejsce zamieszkania. Po tym terminie decyzja stanie sie
prawomocna i nie bedziesz mogta lub nie bedziesz mégt jej jej
zaskarzy¢ do sadu.

Odwotanie mozesz ztozy¢ na pismie, zgtosic¢ ustnie do protokotu
w placéwce ZUS albo wystaé poczta. Mozesz takze ztozy¢
odwotanie elektronicznie na portalu eZUS - wykorzystaj wtedy
formularz POG. Ztozenie odwotania i postepowanie przed sagdem
sg wolne od optat.

Jakie sg metody wyptaty emerytury?

Emeryture mozesz otrzymywac na konto bankowe. To wygodny
i bezpieczny sposdb przekazywania pieniedzy. Dodatkowo
pozwala zmniejszy¢ koszty po stronie ZUS: przekaz pocztowy
kosztuje ok. 20 zt, a przelew mniej niz 1 zt.

Jesli zdecydujesz sie na przekaz gotéwkowy, emeryture
przyniesie Ci listonosz.

To, jaki sposdb wyptaty preferujesz, wskaz od razu we wniosku
o emeryture (formularz EMP).

41



42

Jesli tego nie zrobisz lub chcesz zmieni¢ swojg decyzje,

mozesz ztozy¢ wniosek na formularzu EZP (jezeli mieszkasz

w Polsce) lub EZZ (jesli mieszkasz za granica). Druki sg dostepne
na stronie zus.pl oraz w portalu eZUS.

Czy dostane legitymacje emeryta?

Status emeryta potwierdza mLegitymacja, ktérg mozesz
doda¢ w rzadowej aplikacji mObywatel, kiedy przyznamy Ci
emeryture.

Mozesz tez otrzymacd od nas plastikowg legitymacje. Aby zgtosic¢
taka potrzebe, do formularza EMP dotacz wniosek o wydanie
legitymacji emeryta-rencisty (formularz ERL). Jesli sktadasz EMP
elektronicznie, to formularz ERL musisz podpisaé, np. podpisem
osobistym. Druk ERL nie jest dostepny na eZUS. Sktadasz go jako
pismo ogdélne POG. Podczas e-wizyty konsultant moze przyjac
rowniez wniosek o legitymacje. Plastikowg legitymacje dostaniesz
wraz z decyzjg o przyznaniu emerytury. Wniosek ERL mozesz

tez ztozy¢ pdzniej, w dowolnym momencie.

Na jakie swiadczenia moge liczy¢,

jesli wychowatam lub wychowatem czworo

lub wiecej dzieci?

W takiej sytuacji moze Ci przystugiwac rodzicielskie swiadczenie
uzupetniajace z programu Mama 4+.

Warunki, jakie musisz spetnié:
B nie masz dochodu zapewniajgcego niezbedne srodki
utrzymania i jestes:
e matka, ukoniczytas 60 lat oraz urodzitas i wychowatas
lub wychowatas co najmniej 4 dzieci,


http://zus.pl

e ojcem, ukonczytes 65 lat oraz wychowates co najmniej
4 dzieci, poniewaz matka dzieci zmarta, porzucita je
lub przez dtugi czas ich nie wychowywata;
warunek wychowania dzieci dotyczy dzieci wtasnych, dzieci
wspotmatzonka, dzieci przysposobionych lub dzieci przyjetych
na wychowanie w ramach rodziny zastepczej, z wyjatkiem
rodziny zastepczej zawodowej;
m mieszkasz w Polsce i tutaj jest Twoj osrodek intereséow
zyciowych (i byt przez co najmniej 10 lat po ukonczeniu
16 roku zycia), a takze masz:
e polskie obywatelstwo lub
e obywatelstwo jednego z panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej albo panstw cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) i masz prawo pobytu
lub prawo statego pobytu w Polsce, lub
e zalegalizowany pobyt w Polsce (jesli jestes cudzoziemcem).

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce nie przystuguje osobie,

ktora jest:

B uprawniona do emerytury albo renty w wysokosci co najmniej
najnizszej emerytury,

m tymczasowo aresztowana lub odbywa kare pozbawienia
wolnosci (z wytaczeniem odbywania kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru elektronicznego).

Mozesz nie otrzymac rodzicielskiego Swiadczenia

uzupetniajacego, jesli:

m sad pozbawit Cie wtadzy rodzicielskiej albo jg ograniczyt przez
umieszczenie dziecka lub dzieci w pieczy zastepczej,

m dtugotrwale zaprzestatas lub zaprzestates wychowywania
dzieci.
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Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce przystuguje w wysokosci:

M najnizszej emerytury - w przypadku braku prawa do
emerytury lub renty,

® dopetnienia do wysokosci najnizszej emerytury - w przypadku
pobierania emerytury lub renty w kwocie nizszej niz najnizsza
emerytura.

Jak zadbac¢ o wyzszg emeryture?

m Dowiedz sie, w jaki sposdéb jest obliczana emerytura (jakie
czynniki wptywaja na jej wysoko$é) - zob. np. s. 15 ,0d
czego zalezy wysokos¢ mojej emerytury powszechnej z ZUS?".

m Odrocz przejscie na emeryture i pozostan na rynku
pracy po osiggnieciu wieku emerytalnego. Im dtuzszy
okres aktywnosci zawodowej, podczas ktorej podlegasz
ubezpieczeniu emerytalnemu, tym wyzsza podstawa obliczenia
emerytury i tym samym jej kwota. Z wiekiem maleje réowniez
srednie dalsze trwanie zycia.

m Dbaj o zatrudnienie, od ktérego regularnie s3 odprowadzane
sktadki na ubezpieczenia spoteczne, lub regularnie optacaj
sktadki na ubezpieczenia spoteczne jako osoba prowadzaca
dziatalnos¢. Im wyzsze masz sktadki i im dtuzej je
odprowadzasz, tym wyzsza emerytura. Kazda sktadka wptywa
na wysokos$¢ przysztej emerytury.

B Sprawdzaj stan konta emerytalnego w ZUS - szczegdlnie to,
czy wszystkie sktadki sg prawidtowo odprowadzane.

B Inwestuj w swoje kompetencje zawodowe oraz rozwdj
osobisty - to skuteczny sposdb, aby podnies¢ dochody, a tym
samym zwiekszyc¢ sktadki emerytalne i wysokosé emerytury.

® Inwestuj w dobrowolne formy oszczedzania - np. PPE, PPK,
IKE, IKZE, OIPE.



Na emeryturze

Jak doda¢ mLegitymacje do mObywatela?
Aby doda¢ mLegitymacje:

® uruchom aplikacje mObywatel na swoim urzadzeniu,
m kliknij opcje [Dodaj dokument],

B wybierz z listy pozycje [Legitymacja emeryta-rencisty].

Dlaczego ZUS przekazuje mi w decyzji kilka kwot?
W decyzji emerytalnej znajdziesz informacje zaréwno o kwocie
brutto (wynikajacej z wyliczen), jak i kwocie do wyptaty. Kwota,
ktorag wyptacamy, to kwota po potraceniach. Potrgcamy sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne (9% Swiadczenia) oraz zaliczke

na podatek dochodowy.

Jesli Twoj dochdd nie przekracza kwoty wolnej od podatku,
mozesz ztozy¢ wniosek o niepobieranie zaliczek na podatek
od dochodu do 30000 zt (formularz EPD-21).

Wazne!

Jesli Twoj dochdéd przekroczy kwote wolng, bedziesz musiata
lub bedziesz musiat zaptaci¢ podatek samodzielnie przy
rocznym rozliczeniu PIT. Jesli nie ztozysz wniosku, a Twoj
dochéd bedzie nizszy od kwoty wolnej, dostaniesz zwrot
zaliczek.

W przypadku osdéb, ktére podlegajg egzekucji komorniczej, mamy
obowiagzek potracac rowniez srodki wskazane przez komornika.
Wysokos¢ kwot wolnych od potracen i egzekucji znajdziesz na
zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] — [Sktadki, wskazniki, odsetki] =
[Wskazniki] = [Wysokos¢ kwot wolnych od potracen i egzekucijil.
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Czy moge poprosic o przeliczenie
(ponowne obliczenie) emerytury?

Tak, emeryture mozemy przeliczyg, jesli:

B przy sktadaniu wniosku o jej przyznanie nie udato Ci sie
dostarczy¢ nam niektérych dokumentéw (dowoddéw) na temat
Twojego stazu ubezpieczeniowego (okresow sktadkowych
i niesktadkowych) lub wynagrodzenia przed 31 grudnia 1998 r.,
a teraz mozesz nam te dokumenty przedstawic;

B po przyznaniu $wiadczenia miatas lub miates optacane sktadki
na ubezpieczenie emerytalne (na podstawie umowy o prace,
umowy zlecenia, z wtasnej dziatalnosci gospodarczej).

Wazne!

Emeryture przeliczamy na Twéj wniosek. Mozesz go ztozyc
raz w roku oraz zawsze wtedy, gdy przestaniesz miec
optacane sktadki na ubezpieczenie emerytalne (przestaniesz
mu podlegac). Emeryture przeliczymy od miesiagca,

w ktérym ztozysz wniosek.

Whiosek o ponowne obliczenie $wiadczenia emerytalno-
rentowego (formularz ERPO) mozesz ztozy¢ w formie papierowe;j
lub na portalu eZUS.

Czy moge pracowac i pobierac emeryture?

Tak, pobieranie emerytury nie oznacza zakazu pracy.

Jesli masz prawo do emerytury i ukonczytas lub ukonczytes
powszechny wiek emerytalny (60 lat kobiety, 65 lat mezczyzni)
nie zmniejszymy Twojego Swiadczenia - niezaleznie od wysokosci
przychodu, jaki osiggasz.



Wazne!

Wyijatek stanowi sytuacja, gdy wysokos$¢ Twojej emerytury
jest podniesiona do kwoty emerytury minimalnej i osiggasz
przychod, ktory przekracza kwote podwyzszenia. Wtedy nie
przystuguje Ci prawo do tego podwyzszenia.

Limity dotycza oséb, ktore przeszty na emeryture przed
ukoniczeniem powszechnego wieku emerytalnego.

Jakie s3 limity dochodow dla oséb, ktore pobieraja
wczesniejszag emeryture

Limity zmieniaja sie co trzy miesigce - 1 marca, 1 czerwca,

1 wrzes$nia i 1 grudnia. Te, ktére obowiagzujg aktualnie, znajdziesz
na stronie zus.pl w zaktadce [Swiadczenia] = [Emerytury] =
[Kwoty najnizszych swiadczen emerytalno-rentowych] w sekgji
[WYysokos¢ kwot przychodu powodujacych zmniejszenie

lub zawieszenie $wiadczen emerytéw i rencistow].

Jakie konsekwencje maja réozne rodzaje umow, gdy

juz pobieram emeryture?

® Umowa o prace
Pracodawca odprowadza za Ciebie sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, w tym ubezpieczenia emerytalne i rentowe.
Mozemy przeliczy¢ Twojg emeryture raz w roku oraz
kazdorazowo po ustaniu tytutu ubezpieczenia. Obowiazuja
przepisy Kodeksu pracy, w tym: ptatne urlopy, okres
wypowiedzenia, wynagrodzenie chorobowe, normy czasu
pracy. Jako pracownik zobowigzujesz sie do wykonywania
pracy okreslonego rodzaju na rzecz pracodawcy i pod
jego kierownictwem oraz w miejscu i czasie wyznaczonym
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przez pracodawce, a pracodawca - do zatrudniania Cie
za wynagrodzeniem (art. 22 par. 1 Kodeksu pracy).

m Umowa zlecenia lub inna o swiadczenie ustug (cywilnoprawna)
Zleceniodawca odprowadza za Ciebie sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, w tym emerytalne i rentowe. Ubezpieczenie
chorobowe jest dla Ciebie dobrowolne. Mozemy przeliczy¢
Twojg emeryture raz w roku oraz kazdorazowo po ustaniu
tytutu ubezpieczenia. Obowiazuja przepisy Kodeksu cywilnego.
Umowa moze by¢ zawarta w kazdej formie: ustnie, na piSmie
lub w sposdb dorozumiany, i wypowiedziana w dowolnym
momencie. Jezeli jest zawarta na okres dtuzszy niz miesiac,
to do wyptaty wynagrodzenia powinno dochodzi¢ przynajmniej
raz na miesigc. Jako zatrudniony nie masz obowigzku spetniaé
opisanych obowigzkéw w wyznaczonym miejscu i czasie. Co do
zasady powinnas lub powinienes Swiadczy¢ prace osobiscie.

® Pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza
Dalej mozesz odprowadza¢ sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, w tym ubezpieczenia emerytalne i rentowe.

Po uzyskaniu prawa do emerytury sg one dla przedsiebiorcy
dobrowolne. Mozesz optacac sktadki od podstawy wynoszacej
60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia. Mozesz
tez optacac sktadki od mniejszej podstawy (jesli masz prawo
do ulg) lub wiekszej, jesli tak zdecydujesz. Jesli odprowadzasz
sktadki na ubezpieczenia spoteczne, mozemy przeliczyé

Twojg emeryture raz w roku oraz kazdorazowo po ustaniu
tytutu ubezpieczenia. Jezeli jako emeryt nie bedziesz optacac
sktadek na dobrowolne ubezpieczenia spoteczne z dziatalnosci
gospodarczej, zt6z w ZUS odpowiednie dokumenty,

by zmieni¢ schemat ubezpieczenia (ZWUA - wyrejestrowanie
z dotychczasowych ubezpieczen, ZZA - zgtoszenie



do obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego). Obowigzuja
przepisy ustawy - Prawo przedsiebiorcow.

® Umowa o dzieto
Nie sg odprowadzane zadne sktadki na ubezpieczenia
spoteczne. Powinna by¢ stosowana wytacznie wtedy,
kiedy faktycznie powstaje dzieto.

Wazne!

Jesli zachodza warunki opisane w art. 22 par. 1 Kodeksu pracy,
a zatrudniajacy proponuje inng umowe niz umowa o prace,
popetnia wykroczenie przeciw Twoim prawom.

Jakie dodatki z ZUS przystuguja do emerytury?
Ponizej znajdziesz informacje dotyczace dwdch najczesciej
wyptacanych dodatkéw do emerytur. Informacje na temat
pozostatych dodatkéw znajdziesz na zus.pl w zaktadce

[Swiadczenia] = [Dodatki do $wiadczer emerytalno-rentowych].

Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny przyznamy osobie, ktéra pobiera

emeryture i:

W jest catkowicie niezdolna do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji (ha wniosek) albo

m ukonczyta 75 lat (z urzedu).

Przyznamy Ci dodatek z urzedu, gdy ukonczysz 75 lat,
bez wzgledu na Twaj stan zdrowia. Nie musisz sktada¢ wniosku.
Bedzie on wyptacany wraz z Twojg emerytura.

Jesli masz mniej niz 75 lat, dodatek pielegnacyjny przyznamy
Ci na Twéj wniosek, o ile uzyskasz orzeczenie o catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystenciji.
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Wazne!

Orzeczenie wydaje lekarz orzecznik ZUS, komisja lekarska

ZUS lub specjalista w dziedzinie pielegniarstwa na podstawie
dokumentacji medycznej. Do wniosku o dodatek pielegnacyjny
(formularz EDP) dotacz zaswiadczenie o stanie zdrowia
(formularz OL-9). Takie zaswiadczenie wystawia Twoéj lekarz
prowadzacy, jest ono wazne miesigc. Lekarz moze tez wystac
druk OL-9 elektronicznie ze swojego konta w portalu eZUS.

Whiosek o dodatek pielegnacyjny nie jest dostepny jako osobny
formularz w portalu eZUS, ale mozesz:

W pobrac z zus.pl plik PDF na swoje urzadzenie,

m wypetnic¢ formularz i zapisac plik,

W zataczyc go do formularza POG (pismo ogdlne) w portalu eZUS.

Nie otrzymasz dodatku pielegnacyjnego, jesli przebywasz
w zaktadzie opiekunczo-leczniczym lub w zaktadzie
pielegnacyjno-opiekunczym powyzej 2 tygodni w miesigcu.

Wazne!

Jesli masz ustalone prawo do dodatku pielegnacyjnego

z ZUS, nie przystuguje Ci prawo do zasitku pielegnacyjnego
przyznanego przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta.
Jesli masz prawo do zasitku pielegnacyjnego i ZUS przyznat
Ci dodatek pielegnacyjny, jak najszybciej powiadom o tym
instytucje, ktéra wyptaca Ci zasitek pielegnacyjny.

Aktualng wysokos$¢ dodatku pielegnacyjnego znajdziesz
na stronie zus.pl.

Dodatek pielegnacyjny jest waloryzowany razem z Twoja
emerytura. Nie potragcamy z kwoty tego dodatku zadnych
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sktadek (w tym sktadki na ubezpieczenie zdrowotne) ani zaliczek
na podatek dochodowy od 0séb fizycznych. Kwota brutto
dodatku jest kwota do wyptaty.

Swiadczenie uzupetniajace (500+ dla oséb niesamodzielnych)
Swiadczenie to przystuguje osobom, ktére maja orzeczenie
o niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji.

Swiadczenie uzupetniajace jako osoba uprawniona do emerytury

mozesz otrzymac tylko wtedy, gdy:

B taczna wysokos¢ brutto otrzymywanych przez Ciebie
Swiadczen pienieznych finansowanych ze srodkéw publicznych
(tacznie z kwotg wyptacang przez zagraniczng instytucje
witasciwg do spraw emerytalno-rentowych) nie przekracza
2687,67 zt (kwota obowiazuje od 1 marca 2026 r. i co roku sie
zmienia);

m spetniasz jeden z ponizszych warunkéw:

e mieszkasz w Polsce i masz polskie obywatelstwo lub

e masz prawo pobytu lub prawo statego pobytu w Polsce,
jesli jestes obywatelem jednego z panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej (UE) albo Europejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (EFTA), lub

e masz zalegalizowany pobyt w Polsce (jesli jestes obywatelem
panstwa spoza UE lub EFTA).

Aby otrzymac swiadczenie uzupetniajgce, musisz ztozy¢ wniosek.
Whiosek (najlepiej na formularzu ESUN) mozesz ztozy¢ w kazdej
placowce ZUS, przesta¢ poczta lub przestaé elektronicznie

na portalu eZUS. Formularz ESUN mozesz pobrac ze strony
zus.pl, znajdziesz go réwniez w naszych placéwkach.
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Swiadczenie uzupetniajace przystuguje w wysokosci

500 zt, jesli taczna kwota brutto Twojej emerytury i innych
Swiadczen pienieznych finansowanych ze srodkéw publicznych
nie przekracza 2187,67 zt.

Jesli pobierasz emeryture oraz inne $wiadczenie finansowane
ze srodkoéw publicznych i taczna kwota brutto tych swiadczen
wynosi wiecej niz 2187,67 zt, a nie przekracza 2687,67 zt,
wysokos¢ swiadczenia uzupetniajgcego bedzie nizsza niz 500 zt.

Bedzie to réznica miedzy kwotg 2687,67 zt i taczng kwota
przystugujacych Ci swiadczen.

Swiadczenie uzupetniajace przyznamy Ci od miesiaca,
w ktérym spetnisz wymagane warunki, nie wczesniej jednak
niz od miesigca, w ktérym zgtosisz wniosek o to Swiadczenie.

Jakie dodatkowe swiadczenia przystugujg osobom
pobierajacym emeryture?

Trzynasta emerytura, czyli dodatkowe roczne swiadczenie
pieniezne

Trzynastg emeryture otrzymasz, jesli na 31 marca roku,

w ktérym bedzie wyptacana trzynastka, bedziesz uprawniona lub
uprawniony do emerytury i pobierzesz Swiadczenie wyptacone
za marzec danego roku lub za czes¢ tego miesiaca.

Nie musisz sktada¢ zadnego wniosku - Swiadczenie wyptacimy
automatycznie wraz z emerytura za kwiecien.

Kwota trzynastej emerytury jest réwna minimalnej emeryturze
obowiazujacej od marca danego roku.



Od trzynastki potrgcamy sktadke zdrowotng i zaliczke na podatek
dochodowy, zatem kwota netto jest uzalezniona od swiadczenia,
ktore otrzymujesz.

Trzynasta emerytura jest zwolniona z egzekucji komorniczej
i innych potracen.

Jesli masz prawo do kilku $wiadczen (np. emerytury z ZUS
i emerytury z KRUS), otrzymasz tylko jedna trzynastke.

Czternasta emerytura, czyli kolejne dodatkowe roczne
Swiadczenie pieniezne

Czternastg emeryture wyptacamy z urzedu, bez sktadania
whniosku. Miesigc wyptaty okresla za kazdym razem Rada
Ministréw nie pozniej niz do 31 pazdziernika danego roku.
Czternastke mozesz otrzymag, jesli w ostatnim dniu miesigca
poprzedzajgcego miesigc jej wyptaty bedziesz mie¢ ustalone
prawo do emerytury.

Wazne!
Nie otrzymujesz czternastki, jesli masz zawieszong emeryture.

Petna czternasta emerytura przystuguje w kwocie minimalnej
emerytury. Takg kwote otrzymasz, jesli Twoje swiadczenie

nie przekracza 2900 zt brutto. Jesli Twoje swiadczenie przekracza
2900 zt, zmniejszamy czternastke zgodnie z zasadg ztotéwka

za ztotowke. Nie przyznamy jej, jesli jej kwota bedzie nizsza niz
50 zt.

Jesli masz prawo do wiecej niz jednego $wiadczenia,
np. emerytury i renty z tytutu wypadku przy pracy, przystuguje
Ci jedna czternastka. Gdy bedziemy ustala¢ do niej prawo
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oraz jej wysokosé, przyjmiemy sume tych swiadczen, ktore Ci
wyptacamy.

Czternasta emerytura jest wolna od potracen, np. zajeé
komorniczych. Nie wlicza sie do dochodu przy ubieganiu sie

0 pomoc spoteczng, alimenty czy swiadczenie uzupetniajgce
(500+ dla 0s6b niesamodzielnych). Pobieramy z niej tylko sktadke
zdrowotng i zaliczke na podatek dochodowy.

Do czego uprawnia status emeryta?

Status emeryta potwierdza mLegitymacja emeryta-rencisty
lub jej wersja fizyczna. Emerytom przystuguja m.in.:
® zwolnienie z abonamentu RTV:

e osobom 75+ - automatycznie,

e osobom 60+, ktérych dochdéd nie przekracza potowy
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (w 2026 r.
4451,78 zt) - gdy ztoza w placéwce Poczty Polskiej
odpowiednie oswiadczenie i przedstawig do wgladu decyzje
o ustaleniu emerytury,

® znizki na przejazdy komunikacjg miejska i koleja,

m obnizki optat paszportowych o 50%,

m rabaty w instytucjach kultury,

m znizki w wybranych sklepach i punktach ustugowych.

Czy jako osoba na emeryturze moge korzystac ze

Swiadczen finansowanych przez NFZ?

Masz prawo korzystac ze swiadczen zdrowotnych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jesli ZUS odprowadza

od Twojej emerytury sktadke zdrowotna. Emeryci pobierajacy
emeryture powszechng sg zgtaszani do ubezpieczenia



zdrowotnego przez ZUS i ich dane widniejg w Centralnym
Rejestrze Ubezpieczonych NFZ.

Wazne!

Osoby, ktore mieszkaja za granica i pobieraja polska emeryture,
moga nie mie¢ odprowadzanej polskiej sktadki zdrowotne;.
Osoba, za ktéra nie jest odprowadzana sktadka, nie ma prawa
do Swiadczen zdrowotnych finansowanych ze Srodkéw
publicznych.

Placéwka lecznicza sprawdzi Twéj status w systemie eWUS
(Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow).
System powinien potwierdzi¢ Twoje prawo do swiadczen
zdrowotnych, jesli spetniasz warunki.

Jezeli NFZ nie potwierdzit Twoich uprawnien, a wiesz, ze masz

do nich prawo, mozesz:

B przedstawi¢ dokument potwierdzajacy prawo do swiadczen
(np. legitymacje emeryta-rencisty w aplikacji mObywatel
lub na plastikowej karcie),

B ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze przystuguje Ci prawo
do swiadczen i okaza¢ dowdd potwierdzajacy tozsamosc.
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Jak moge sie
skontaktowac z ZUS?

Jesli masz pytania, mozesz skorzysta¢ z pomocy infolinii ZUS
pod numerem telefonu 22 560 16 00. Konsultanci sg dostepni
w dni robocze: poniedziatek-piatek w godz. 7.00-18.00.

Z infoliniag mozesz skontaktowac sie takze bezposrednio
z aplikacji mobilnej mZUS. Taka rozmowa bedzie od razu
uwierzytelniona. To znaczy, ze aplikacja potwierdzi Twoja
tozsamosc jeszcze przed rozmowa z konsultantem.

Mozesz rowniez umoéwic sie na e-wizyte, czyli wideorozmowe
Z naszym pracownikiem przez internet. Szczegétowe
informacje, jak umoéwic sie na e-wizyte znajdziesz

na stronie www.zus.pl/e-wizyta. Na e-wizyte w ZUS mozesz
umowic sie rowniez przez portal eZUS i aplikacje mObywatel.

Uwierzytelniona rozmowa z infolinig ZUS i e-wizyta to
bezpieczne formy kontaktu. Pracownik ZUS moze Ci przekaza¢
podczas nich szczegétowe informacje o Twoich sprawach.

Mozesz rowniez umoéwic sie na wizyte w placéwce ZUS

w wybranym przez Ciebie dniu i na konkretng godzine w zaktadce
[O ZUS] = [Kontakt] = [Zarezerwuj wizyte] = [Wizyta

w placowce].


https://www.zus.pl/e-wizyta
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