ZAKEAD
zu s UBEZPIECZEN E KP
SPOLECZNYCH

INFORMACJA

do wniosku w sprawie kapitatu poczatkowego

Co zatatwisz tym wnioskiem

1. Gdy ztozysz ten wniosek:
— ustalimy, czy przystuguje Ci kapitat poczatkowy, albo (jezeli masz juz ustalony kapitat poczgtkowy) sprawdzimy,
czy mozemy ponownie go obliczyé', i wydamy decyzje w tej sprawie oraz
— ponownie obliczymy przyznane Ci swiadczenie, na ktérego wysokos¢é ma wptyw kapitat poczagtkowy,
z uwzglednieniem przeliczonego kapitatu poczatkowego i wydamy decyzje w tej sprawie oraz
— informacje o ustalonym kapitale poczatkowym zapiszemy na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego
w ZUS.

Ktéra placowka ZUS rozpatruje Twéj wniosek

2. Whniosek o ustalenie kapitatu poczatkowego mozesz ztozyé w kazdej placéwce ZUS, ale:

— whniosek ten rozpatruje placéwka ZUS wiasciwa ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania; je$li mieszkasz
w Polsce, jest to adres zameldowania na pobyt staty,

— jesli nie masz adresu zamieszkania w Polsce, wniosek rozpatruje placéwka ZUS wtadciwa ze wzgledu na
Twoj adres miejsca pobytu lub adres ostatniego zameldowania na pobyt staty — w Polsce,

— jesli mieszkasz za granicg w panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (UE) albo Europejskiego Porozumienia
0 Wolnym Handlu (EFTA) lub w pahstwie, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu
spotecznym, wniosek rozpatruje jedna z placowek ZUS?, ktore realizujg umowy miedzynarodowe,

— jesli mieszkasz za granicg w panstwie, z ktérym Polska nie zawarta umowy dwustronnej o zabezpieczeniu
spotecznym, wniosek rozpatruje placéwka ZUS wiadciwa ze wzgledu na Twoje ostatnie miejsce zameldowania
na pobyt staty w Polsce.

Whniosek o ponowne ustalenie kapitatu poczatkowego rozpatruje placéwka ZUS, ktéra ustalita Ci go wczesniej,
w tym réwniez w zwigzku z obliczaniem $wiadczenia.

Zawsze mozesz ztozy¢ wniosek o ustalenie lub o ponowne ustalenie kapitatu poczatkowego elektronicznie — przez
Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) — na www.zus.pl. Musisz wéwczas mie¢ zatozone konto na PUE ZUS oraz
profil zaufany na Elektronicznej Platformie Ustug Elektronicznych (ePUAP) lub bezpieczny podpis elektroniczny.
Jednakze dokumenty, ktére dotgczasz do wniosku, zt6z w placéwce ZUS albo wyslij je poczta.

Potrzebne dokumenty

(dokumenty potwierdzajgce okresy sktadkowe i niesktadkowe oraz wysoko$¢ wynagrodzenia za okres przed 1999r.)

3. Dokumenty, na podstawie ktérych ustalimy Ci kapitat poczatkowy, to w szczegdlnosci:

— ,Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych” (formularz ERP-6),

— formularz unijny E 207 PL ,Informacja dotyczgca przebiegu ubezpieczenia osoby ubezpieczonej” — dotyczy
0sOb, ktére majg okresy ubezpieczenia w Polsce oraz okresy ubezpieczenia w innych w panstwach
cztonkowskich UE/ EFTA,

— zaswiadczenia pracodawcow (Swiadectwa pracy) lub innego wlasciwego organu potwierdzajgce okresy
sktadkowe i niesktadkowe,

— dokumenty potwierdzajgce okresy ubezpieczenia za granicg — w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy
dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym, lub w panstwach cztonkowskich UE/ EFTA,

— zaswiadczenie pracodawcy (ptatnika sktadek) o zatrudnieniu i wysokosci wynagrodzenia, ktére stanowito podstawe
wymiaru sktadki na ubezpieczenie spoteczne (moze by¢ wystawione na dotychczasowym druku ERP-7),

— legitymacja ubezpieczeniowa zawierajgca wpisy dotyczgce okresdéw zatrudnienia i wysokosci zarobkéw,

— odpis aktu urodzenia dziecka,

' Na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2021 r.
poz. 291, z pézn. zm.)
2 Wykaz placowek ZUS znajdziesz na stronie www.zus.pl
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— zaswiadczenie szkoty wyzszej potwierdzajgce okres nauki i programowy tok jej trwania,

— ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie wojskowej komendy uzupetnien o okresie czynnej stuzby wojskowe;,

— uwierzytelnione kserokopie dokumentoéw, ich odpisy lub zaswiadczenia o okresach skiadkowych
i niesktadkowych lub wysokosci zarobkdéw wystawione przez archiwum lub inng jednostke, ktéra przechowuje
dokumentacje z nieistniejgcych juz zaktadéw pracy.

Wazne! Nie dotgczaj do wniosku dokumentow, ktdre juz ztozytes w ZUS, np. wraz z wnioskiem o $wiadczenie
przedemerytalne, rente z tytutu niezdolnosci do pracy, emeryture ustalang wedtug dotychczasowych zasad.

Podstawa wymiaru kapitatu poczatkowego

4,

Do ustalenia podstawy wymiaru kapitatu poczatkowego przyjmujemy Twoje wynagrodzenie (dochdéd), ktére

stanowito podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenie spoteczne przed 1999 r. — jak rowniez w przypadku bytych

zotnierzy i funkcjonariuszy — osiggane uposazenie. Przyjmiemy takze kwoty:

— zasitkéw: chorobowego, macierzynskiego i opiekunczego,

— wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy wyptaconego na podstawie Kodeksu pracy (lub innych
przepisow),

— Swiadczenia rehabilitacyjnego,

— Swiadczenia wyréwnawczego,

— zasitku wyréwnawczego i dodatku wyréwnawczego,

— rekompensaty z tytutu podwyzki cen artykutdéw zywnosciowych wyptacane od 1 wrzesnia 1981 r. do
30 czerwca 1987 r.,

— wartos¢ rekompensaty pienieznej z tytutu zrekompensowania okresowego niepodwyzszania ptac w sferze
budzetowej,

— zasitkéw dla bezrobotnych (zasitkéw szkoleniowych lub stypendidow) badz kwoty zasitku wyptaconego za okres
udokumentowanej niezdolnosci do pracy,

— zasitkdw statych z pomocy spotecznej, od ktérych optacona zostata sktadka na ubezpieczenie spoteczne.

. Podstawe wymiaru kapitatu poczatkowego ustalamy z:

— 10 kolejnych lat kalendarzowych wybranych z okresu przed 1999 .,
— 20 lat kalendarzowych wybranych dowolnie z catego Twojego stazu pracy przed 1999 r.

Jezeli w ciggu 10 kolejnych lat kalendarzowych bytes tez ubezpieczony za granicg w panstwie, z ktérym Polska
zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym albo w panstwie cztonkowskim UE/EFTA — podstawe
wymiaru kapitatu ustalimy z pominieciem petnych lat kalendarzowych ubezpieczenia za granica.

. Podstawe wymiaru kapitatu poczatkowego ustalimy z faktycznego okresu podlegania ubezpieczeniu przed 1999,

jezeli:

— urodzites sie 31 grudnia 1968 r. lub pdzniej i nie mozesz udowodni¢ 10 kolejnych lat kalendarzowych, w ktorych
osiggates zarobki,

— urodzites sie przed 31 grudnia 1968 r. i nie mozesz udowodni¢ zarobkéw z 10 kolejnych lat kalendarzowych
z powodu odbywania czynnej stuzby wojskowej lub petnienia zastepczej stuzby wojskowej, korzystania
z urlopu wychowawczego albo nauki w szkole wyzszej na jednym kierunku, pod warunkiem ze nauka ta
zostata ukonczona,

— nie mozesz udowodni¢ zarobkéw z co najmniej 10 kolejnych lat kalendarzowych, z powodu posiadania petnych
lat kalendarzowych okresu ubezpieczenia za granicg w pahstwach cztonkowskich UE/EFTA lub w panstwach,
z ktérymi Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym.

7. Jesli miate$ prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy 31 grudnia 1998 r. i zachowate$ prawo do renty

1 stycznia 1999 r., do ustalenia podstawy kapitatu poczatkowego mozemy przyjaé wskaznik wysokosci podstawy
wymiaru renty z decyzji, w ktérej przyznali$my Ci rente lub przeliczyliSmy jej wysoko$¢.

Jezeli pozostawate$ w stosunku pracy, a nie ztozysz dokumentu z uzyskanym w tym okresie wynagrodzeniem za
ten okres, do ustalenia podstawy wymiaru kapitatu poczgtkowego przyjmiemy kwoty minimalnego wynagrodzenia
pracownikéw — proporcjonalnie do okresu pracy i wymiaru czasu pracy.

Jesli masz status repatrianta i przed 1999 r. pracowates wytgcznie za granicg, to do ustalania podstawy wymiaru
kapitatu poczatkowego przyjmiemy wynagrodzenie minimalne, ktére obowigzywato w Polsce w okresie przyjetym
do ustalenia tej podstawy.
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10.

Jezeli masz udokumentowany okres, o ktérym mowa w art. 6 ust. 1 pkt 8 i 10 oraz ust. 2 pkt 6a, 6b i 8 ustawy

o emeryturach i rentach z FUS, tj:

— zostate$ osadzony w wiezieniu lub innym miejscu odosobnienia po 1955 r. za dziatalno$¢ polityczng;

— Swiadczytes prace po 1956 r. na rzecz organizacji politycznych i zwigzkéw zawodowych;

— nie wykonywate$ pracy lub byte$ pozbawiony mozliwosci wykonywania swojego zawodu przed 31 lipca
1990 r. na skutek represiji politycznych;

— bytes internowany na podstawie art. 42 dekretu z 12 grudnia 1981 r. o stanie wojennym

do ustalenia podstawy wymiaru kapitatu poczatkowego przyjmiemy przecietne wynagrodzenie miesieczne

brutto w gospodarce narodowej — proporcjonalnie do okresu udokumentowanego, o ile bedzie to dla Ciebie

korzystniejsze od ustalenia tej podstawy na zasadach ogdéinych.

Ponowne ustalenie kapitatu poczatkowego

1.

12.

Whniosek o ponowne ustalenie kapitatu poczgtkowego mozesz ztozyé w kazdym czasie, nawet po przyznaniu
emerytury lub innego $wiadczenia, na ktérego wysoko$¢ miat wptyw kapitat. Wniosek taki mozesz ztozyc¢, gdy np.
pozyskasz dokumenty, ktérych wczesniej nie ztozytes, np. zaswiadczenie pracodawcy potwierdzajgce przebyty
przed 1999 r. okres zatrudnienia na 1/2 etatu i wysoko$¢ osigganych w tym okresie zarobkow.

Whiosek o ponowne ustalenie kapitatu poczatkowego mozesz ztozy¢ w kazdym czasie rowniez, gdy Twdj kapitat

obliczyliSmy przed:

a) zmiang przepisow (np. w 2011 r., w 2013 r., w 2015 r.) w zakresie ustalania kapitatu poczgtkowego, ktéra
dotyczyta m.in.:

— uwzgledniania okresu opieki nad dzieckiem bez jego ograniczenia do 1/3 udowodnionych okreséw
sktadkowych,

— ustalania podstawy wymiaru z faktycznego okresu ubezpieczenia osobom urodzonym przed 31 grudnia
1968 r., ktére z powodu nauki w szkole wyzszej nie mogty udowodni¢ 10 kolejnych lat ubezpieczenia,

— ustalania podstawy wymiaru kapitatu poczgtkowego z 10 kolejnych lat kalendarzowych przed 1 stycznia
1999 r. (wczesniej 10 kolejnych lat kalendarzowych nalezato wybra¢ z okresu od 1 stycznia 1980 r. do
31 grudnia 1998 r.),

— uwzgledniania w podstawie wymiaru kapitatu poczatkowego czesci miesiecy roku kalendarzowego
(wczesniej zarobki osiggniete przez czes¢ miesiecy roku kalendarzowego poréwnywane byty do
przecietnego wynagrodzenia z catego roku kalendarzowego),

b) wejsciem Polski do UE,
c) wejsciem w zycie umowy miedzynarodowej o zabezpieczeniu spotecznym.

Wazne! Jezeli nie ztozysz wniosku o ponowne ustalenie kapitatu poczgtkowego, to dokonamy jego przeliczenia
w zakresie, w jakim Ci przystuguje z chwilg rozpatrywania Twojego wniosku o emeryture na nowych zasadach
lub o inne $wiadczenie, na ktérego wysokos¢é ma wptyw kapitat — przy obliczaniu wysokosci tych swiadczeh.
Jezeli ustalilismy Ci emeryture na nowych zasadach lub inne Swiadczenie, na ktérego wysoko$¢ ma wptyw kapitat,
przed zmiang przepiséw, to na Twdj wniosek ponownie obliczymy przystugujgce Ci $wiadczenie i uwzglednimy
przeliczony kapitat poczatkowy.

Gdzie znajdziesz wiecej informaciji o kapitale poczatkowym

13.

Informacje na temat:

— ustalania kapitatu poczgtkowego oraz sposobu obliczania jego wysokosci,

— zasad uwzgledniania okreséw sktadkowych i niesktadkowych oraz okreséw ubezpieczenia za granica,

— mozliwosci ponownego ustalania kapitatu poczatkowego, w tym roéwniez w zwigzku ze zmiang przepisow
w zakresie jego ustalania,

uzyskasz w kazdej placowce ZUS (takze w ramach e-wizyty; szczegoty na www.zus.pl/e-wizyta) lub na naszej

stronie internetowej www.zus.pl. Na stronie www.zus.pl. znajdziesz tez liste naszych placéwek wraz z adresami

i godzinami przyjec.
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