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Tempo wzrostu gospodarczego Polski w 2026 r. będzie nadal wysokie. Nastąpi też spadek 
inflacji. 

 

Bardzo istotna dla kondycji finansowej FUS jest sytuacja na rynku pracy. Przewidujemy, że 
w tym zakresie nastąpi dalsza stabilizacja – zatrudnienie nie ulegnie zmianie, 
a wynagrodzenia wzrosną.  
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych jest największym funduszem, którym ZUS dysponuje, by 
zapewniać terminowe wypłaty świadczeń ubezpieczonym. 

 

                                                                                                                                                                     
Na przychody FUS w 2026 r. składają się 3 główne kategorie: 
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79% Składki na ubezpieczenia społeczne
403,5 mld zł

18% Dotacja 
z budżetu 
państwa

90,8 mld zł
2% Wpłaty z OFE

11,7 mld zł

Przychody FUS 

Przychody FUS 
w 2026 r. wyniosą 
blisko 509 mld zł. 

FUS finansowany jest głównie ze składek na 
ubezpieczenia społeczne. Ponieważ wpływy ze 
składek są niższe niż wydatki na wypłacane 
świadczenia, różnicę tę pokrywa dotacja z budżetu 
państwa. 
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Największym źródłem przychodów są składki na ubezpieczenia społeczne. Przewidujemy, że 
FUS zgromadzi z tego tytułu 403,5 mld zł, tj. o 26,8 mld zł więcej niż w 2025 r. Dla 
porównania dochody budżetu państwa zaplanowano na 647,3 mld zł. 
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Dotacja z budżetu 
państwa jest wyrazem 
gwarancji 
niezakłóconej wypłaty 
świadczeń. W 2026 r. 
wyniesie ona 
90,8 mld zł. 

Do przychodów FUS wliczają się również 
wpłaty z OFE. Środki te zaczynają być 
przekazywane do funduszu emerytalnego, 
gdy ubezpieczony osiągnie wiek o 10 lat 
niższy od wieku emerytalnego. Jest to tzw. 
suwak bezpieczeństwa, który ma chronić 
osoby posiadające środki na koncie w 
OFE przed ryzykiem „złej daty” w roku 
przejścia na emeryturę. 
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Największą pozycję wśród wydatków FUS stanowią wypłaty emerytur i rent. W 2026 r. 
przewidziano na ten cel 444 mld zł, czyli około 89% wszystkich wypłat z FUS. 

 

 

Emerytury i renty
443,6 mld zł

Zasiłki i inne 
świadczenia
45,1 mld zł
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Wydatki FUS 

Wydatki FUS wyniosą 
blisko 501 mld zł, co 
stanowi 12% PKB. 
   

 

Ze środków FUS finansowane są przede wszystkim 
wypłaty świadczeń: emerytury i renty, dodatki do 
emerytur i rent oraz zasiłki i inne świadczenia.   

 

Przeciętna 
miesięczna liczba 
emerytów 
i rencistów wyniesie 
ponad 8,5 mln osób, 
tj. o ponad 123 tys. 
osób więcej niż 
w 2025 r. 

*bez świadczeń realizowanych na mocy umów międzynarodowych oraz wypłacanych osobom, które mają także 
prawo do świadczenia rolniczego 
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Na pozostałe świadczenia FUS wyda ponad 45 mld zł. Blisko połowę tej kwoty stanowić 
będą wypłaty zasiłków chorobowych. 

 

 

Emerytury
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Zasiłki chorobowe
22,1 mld zł

Zasiłki macierzyńskie
11,3 mld zł

Zasiłki 
opiekuńcze

2,2 mld zł

Świadczenia 
rehabilitacyjne

4,5 mld zł

Zasiłki 
pogrzebowe

2,6 mld zł

Wypłaty środków z 
subkonta
2,0 mld zł

Poz
ost
ałe

Przeciętna miesięczna 
wysokość emerytury 
i renty wyniesie blisko 
4320 zł, tj. o 7,5% 
więcej niż w 2025 r., 
głównie na skutek 
waloryzacji 
świadczeń. 
Zakładamy, że 
wskaźnik waloryzacji 
w 2026 r. wyniesie 
104,88%. 

*bez świadczeń realizowanych na mocy umów międzynarodowych oraz wypłacanych osobom, które mają także 
prawo do świadczenia rolniczego 
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Ze środków FUS finansowana jest również działalność Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w 
formie tzw. odpisu na ZUS. W 2026 r. będzie to kwota 6,5 mld zł. W odniesieniu do 
wszystkich wydatków FUS będzie to najmniejsza wartość w ostatnich kilkunastu latach. 

 

 

Ze środków FUS finansowane są również działania związane z zapobieganiem niezdolności 
do pracy (prewencja rentowa) i wypadkom przy pracy (prewencja wypadkowa).  
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Od 2022 r. w kosztach FUS 
ujmowana jest część składki 
emerytalnej przekazywana do 
Funduszu Rezerwy Demograficznej. 
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Przewidujemy, że sytuacja finansowa FUS w 2026 r. będzie stabilna. Przychody ze składek 
wzrosną w tempie zbliżonym do wzrostu funduszu wynagrodzeń w gospodarce. Jednocześnie 
zakładamy nieco wyższy wzrost wydatków na świadczenia, będący, oprócz zwyczajowych 
konsekwencji zwiększenia liczby świadczeń oraz ich waloryzacji, także skutkiem realizacji 
nowych zadań. W efekcie zaplanowano wyższą niż w latach poprzednich dotację z budżetu 
państwa, która pozwoli na zabezpieczenie wszystkich potrzeb finansowych FUS. Wskaźnik 
pokrycia wydatków wpływami nadal pozostanie na wysokim poziomie.  
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Podsumowanie 

Co nowego 
w 2026 r.? 
 

• Wzrośnie wysokość zasiłku pogrzebowego do 7000 zł – 
będzie to kosztować 1,2 mld zł. 

• Zostaną przeliczone świadczenia osób, które przeszły na 
emeryturę w czerwcu w latach 2009–2019 – dla FUS to 
dodatkowy koszt ok. 0,4 mld zł. 

• Przez pełny rok wypłacana będzie renta wdowia (FUS 
wyda z tego tytułu 6,5 mld zł). 

 




