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Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych                                                                 kwiecień 2019 r. 

 

100 lat – ryzyko czy reguła? 

 

W Polsce obserwujemy zjawisko starzenia się społeczeństwa. Polega ono na zmniejszającej się 

dzietności oraz wydłużaniu się trwania życia. W efekcie rośnie udział populacji w wieku 

poprodukcyjnym, a maleje udział populacji w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym.  

Zgodnie z prognozą demograficzną przygotowaną przez Ministerstwo Finansów dla potrzeb 

długoterminowych założeń makroekonomicznych liczebność całej populacji Polski spada z 38,5 mln  

w 2018 r. do 34,6 mln w 2060 r. i do 31,3 mln w 2080 r. Populacja osób w wieku poprodukcyjnym 

(mężczyźni w wieku 65 lat i więcej oraz kobiety w wieku 60 lat i więcej) rośnie do 2056 r., osiągając 

poziom 12,7 mln, tzn. o 4,4 mln osób wyższy niż w 2018 r. (wzrost o blisko 54%). Od 2057 r. populacja 

osób w wieku poprodukcyjnym spada i osiąga 10,8 mln w 2080 r. Przez cały okres prognozy rośnie 

natomiast liczba osób w wieku 100 lat i więcej. W 2040 r. będzie ich 20,4 tys., w 2060 r. – 66,8 tys., a 

w 2080 r. – już 124,2 tys. 

W grudniu 2018 r. Zakład Ubezpieczeń Społecznych wypłacił 1,9 tys. świadczeń honorowych z tytułu 

ukończenia 100 lat. Wśród 100-latków pobierających świadczenie w ZUS zdecydowanie przeważają 

kobiety – stanowią 85% populacji.  

Najwięcej 100-latków zamieszkuje województwo mazowieckie (0,3 tys.), najmniej zaś – 

województwo opolskie – 0,03 tys. Średni wiek osoby pobierającej w grudniu 2018 r. świadczenie 

honorowe z tytułu ukończenia 100 lat wynosił 102,25 roku (102,19 roku w przypadku mężczyzn, 

102,26 roku w przypadku kobiet). 

Najstarsza osoba pobierająca świadczenie dla 100-latka mieszkała w województwie śląskim, była to 

kobieta, w XII 2018 r. miała ukończone 112 lat. Najstarszy mężczyzna natomiast mieszkał w 

województwie dolnośląskim i w XII 2018 r. miał ukończone 111 lat. 

Najwięcej świadczeń honorowych z tytułu ukończenia 100 lat wypłacały Oddziały ZUS w Gdańsku 

(108) i w Warszawie I (106), najmniej natomiast – Oddziały ZUS w Legnicy (15) i Pile (16). 

Średnio najstarsi 100-latkowie mężczyźni pobierają swoje świadczenie w Oddziale ZUS w Radomiu 

(średnio są w wieku 104,63 roku), a najstarsze kobiety – w Oddziale ZUS w Jaśle (średnio mają 

102,89 roku). Natomiast średnio najmłodsi 100-latkowie mężczyźni pobierają swoje świadczenie w 

Oddziale ZUS w Słupsku (średnio są w wieku 100,32 roku), a najmłodsze kobiety – w Oddziale ZUS w 

Elblągu (średnio mają 101,58 roku). 
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Średni wiek osób pobierających świadczenie honorowe z tytułu ukończenia 100 lat – 

wypłacone przez ZUS w XII 2018 r. 
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Wiek i płeć najstarszego 100 – latka pobierającego świadczenie honorowe z tytułu 

ukończenia 100 lat – wypłacone przez ZUS w XII 2018 r. 
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