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Piramidy wieku ludności Polski 
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie prognozy MF 
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Ogółem Kobiety Mężczyźni

15,6 mln (41,9%)

2040 r.

8,6 mln (45,0%)

6,9 mln (38,7%)

12,1 mln (31,4%)

6,9 mln (34,5%)

5,2 mln (28,0%)

15,2 mln (43,9%)
13,6 mln (43,6%)

2018 r. 2060 r. 2080 r.

8,2 mln (46,3%)

7,0 mln (41,4%)
6,4 mln (41,6%)

7,2 mln (45,5%)

Pokolenie silver - populacja Polski w wieku 55 lat i więcej 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie prognozy MF 



100 lat – ryzyko czy reguła? 

4 

0

1 000 000

2 000 000

3 000 000

4 000 000

5 000 000

6 000 000

7 000 000

8 000 000

19
98

20
00

20
02

20
04

20
06

20
08

20
10

20
12

20
14

20
16

20
18

20
20

20
22

20
24

20
26

20
28

20
30

20
32

20
34

20
36

20
38

20
40

20
42

20
44

20
46

20
48

20
50

20
52

20
54

20
56

20
58

20
60

20
62

20
64

20
66

20
68

20
70

20
72

20
74

20
76

20
78

20
80

Ogółem Kobiety Mężczyźni

2040 r.

5,5 mln (14,7%)

3,4 mln (17,5%)

2,1 mln (11,7%)

2,7 mln (7,1%)

1,8 mln (9,2%)

0,9 mln (5,0%)

7,1 mln (20,5%)
6,3 mln (20,0%)

2018 r. 2060 r. 2080 r.

4,1 mln (23,2%)

3,0 mln (17,6%)
2,7 mln (17,6%)

3,5 mln (22,3%)

Populacja Polski w wieku 75 lat i więcej 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie prognozy MF 
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Udział ludności w wieku 75 lat i więcej w populacji Polski  

92,9%

7,1%

reszta populacji 75 lat i więcej

2018 r.

Źródło: Opracowanie własne na podstawie prognozy MF 
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Ogółem Kobiety Mężczyźni

3,8 tys.

66,8 tys.

124,2 tys.

2018 r. 2060 r. 2080 r.

52,4 tys.

14,4 tys. 

30,0 tys.

94,2 tys.

1,7 tys.

2002 r.

20,4 tys.

2040 r.

16,6 tys.

3,7 tys. 

Populacja Polski w wieku 100 lat i więcej 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie prognozy MF 
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Średni wiek osób pobierających świadczenie z tytułu ukończenia 100 lat – wypłacone 
przez ZUS*  

Najstarszy 100-latek – 112,66 lat 

Najwięcej  100-latków – 336 

Liczba osób pobierających 
świadczenia dla 100-latka 
(XII 2018 r.)  – 1,9 tys. 

100 i mniej
101 - 150 Ogółem
151 - 200 Mężczyźni

201 i więcej Kobiety

Liczba 100-latków:
Średni wiek 100-

latków:

10
2,

19

10
0,

82 10
2,

49

*Dane na 31.12.2018r.   
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Wiek i płeć najstarszej osoby pobierającej świadczenie z tytułu ukończenia 100 lat  
– wypłacone przez ZUS*  

  

Najstarszy 100-latek:

mężczyzna
kobieta

Płeć: 11
2,

66
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105

110

115

*Dane na 31.12.2018r.   
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Średni wiek przejścia na emeryturę  

Źródło: Dane ZUS  
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Pracujący emeryci  

Źródło: Dane ZUS  
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Średni wiek emerytów 

Źródło: Opracowanie ZUS  
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Prognozowana przeciętna miesięczna wysokość emerytury wypłacanej z FUS   
(z dodatkami pielęgnacyjnymi) 

Źródło: Opracowanie ZUS  



www.zus.pl          www.psz.zus.pl  

Dziękuję za uwagę 
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