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ZUS dla najmłodszych
Do kogo kierowany
Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Co warto wiedzieć
Dla najmłodszych organizujemy wycieczki do naszych placówek z pogadankami edukacyjnymi. 
Nasi eksperci chętnie odwiedzają przedszkola i młodsze klasy w szkołach podstawowych. 
Opowiadają dzieciom o ubezpieczeniach społecznych i o swojej pracy w ZUS

Gwiazdka, czyli drobnym drukiem
Najmłodsi otrzymują od nas kolorowankę „Zawsze użyteczna skarbonka”,  
która w przystępny sposób wyjaśnia zasady oszczędzania i solidaryzmu społecznego.
Relacje z zajęć zamieszczamy też na naszym Facebooku

Nauczycielu, możesz liczyć na naszą pomoc
Przy każdym z naszych projektów edukacyjnych możesz liczyć 
na wsparcie koordynatora ds. komunikacji społecznej i edukacji.

Od roku szkolnego 2026/2027 przyjmujemy zgłoszenia 
do Projektu z ZUS, Lekcji z ZUS i Olimpiady na formularzu online

ZUS dla dzieci i nastolatków
Nazwa projektu
Projekt z ZUS

Do kogo kierowany
Uczniowie szkół podstawowych

Co warto wiedzieć
Program zakłada, że podczas jednej godziny lekcyjnej uczniowie dowiedzą się, dlaczego warto 
mieć ubezpieczenia społeczne i na jakie świadczenia można liczyć w zamian za opłacanie składek

Gwiazdka, czyli drobnym drukiem
Po lekcji uczniowie mogą wziąć udział w ogólnopolskim konkursie z nagrodami. 
Zadaniem uczestników jest wykonanie pracy konkursowej (w formie filmu, rolki, plakatu 
lub komiksu), która wyjaśni, dlaczego ubezpieczenia społeczne są ważne.  
Relacje z lekcji i zwycięskie prace publikujemy na naszym Facebooku

Facebookwww.zus.pl

Facebookwww.zus.pl

http://www.facebook.com/olimpiadaoubezpieczeniachspolecznych/
https://www.zus.pl
http://www.facebook.com/olimpiadaoubezpieczeniachspolecznych/
https://www.zus.pl


Nazwa projektu
Lekcje z ZUS

Do kogo kierowany
Uczniowie szkół ponadpodstawowych

Co warto wiedzieć
Projekt składa się z czterech lekcji. Przygotowaliśmy materiały edukacyjne oddzielnie dla ucznia 
i nauczyciela. Dodatkowo można wykorzystywać treści sprzyjające interakcji: prezentacje, 
filmy, krzyżówki i quizy. Wszystkie materiały dydaktyczne udostępniamy w wersji papierowej 
i elektronicznej

Gwiazdka, czyli drobnym drukiem
Jesteśmy obecni w mediach społecznościowych! Uczniom i nauczycielom polecamy stronę 
na Facebooku „Wiem więcej o ubezpieczeniach społecznych” oraz kanał ZUS Edu na YouTube

Olimpiada Warto wiedzieć więcej 
o ubezpieczeniach społecznych
Nazwa projektu
Olimpiada „Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”

Do kogo kierowany
Uczniowie szkół ponadpodstawowych

Co warto wiedzieć
Po „Lekcjach z ZUS” uczniowie mogą wziąć udział w olimpiadzie, która znajduje się w wykazie 
olimpiad tematycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej. Laureaci i finaliści są zwolnieni z części 
pisemnego egzaminu zawodowego na:

	h technika ekonomistę w zakresie kwalifikacji EKA. 04
	h technika ekonomistę i technika rachunkowości w zakresie kwalifikacji EKA. 05

Gwiazdka, czyli drobnym drukiem
Laureaci I, II i III miejsca oraz finaliści otrzymują od współpracujących z nami uczelni indeksy 
na wybrane kierunki studiów lub dodatkowe punkty w rekrutacji. Pełną listę uczelni i kierunków 
publikujemy na stronie zus.pl w zakładce [Olimpiada]

Facebook YouTubewww.zus.pl

Facebook YouTubewww.zus.pl

https://www.zus.pl/baza-wiedzy/lekcje-z-zus/olimpiada
http://www.facebook.com/olimpiadaoubezpieczeniachspolecznych/
http://www.youtube.com/@ZUSEdu
https://www.zus.pl
http://www.facebook.com/olimpiadaoubezpieczeniachspolecznych/
http://www.youtube.com/@ZUSEdu
https://www.zus.pl


Drogi Nauczycielu,

największym dobrem, jakie możemy otrzymać oraz przekazać 
następnym pokoleniom, jest wiedza. Nauka o ubezpieczeniach 
społecznych procentuje w codziennym życiu, bo każdy z nas jest 
narażony na zdarzenia losowe, takie jak utrata pracy czy niezdolność 
do jej wykonywania. Ważne, aby wiedzieć, jak w takiej sytuacji 
postąpić. Dlatego ZUS co roku przygotowuje lekcje i materiały 
o ubezpieczeniach społecznych przeznaczone dla dzieci i młodzieży.
Zachęcamy do aktywnego włączenia się w nasze projekty edukacyjne!

Sprawdź na www.zus.pl/edukacja, jak możesz wykorzystać 
naszą wiedzę i materiały

Koordynatorzy ds. komunikacji 
społecznej i edukacji
Kto

Koordynatorzy ds. komunikacji społecznej  
i edukacji z całej Polski pomagają przeprowadzić  
w szkołach projekty edukacyjne ZUS

Jak się skontaktować

Dane kontaktowe koordynatorów znajdziesz 
na stronie: zus.pl/edukacja w zakładce [Kontakt]

Po
lig

ra
fia

 Z
U

S.
 Z

am
. n

r 2
53

6/
26

 

http://www.zus.pl/edukacja
https://www.zus.pl/edukacja/kontakt




Raport dostępności





		Nazwa pliku: 

		2536_26 Ulotka_Projekty edukacyjne ZUS_148x210_WCAG.pdf









		Autor raportu: 

		



		Organizacja: 

		







[Wprowadź informacje osobiste oraz dotyczące organizacji w oknie dialogowym Preferencje > Tożsamość.]



Podsumowanie



Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 3



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 0



		Zatwierdzono: 29



		Niepowodzenie: 0







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Zatwierdzono		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Zatwierdzono		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Zatwierdzono		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



