BEZPIECZNIE
ZDROWO
BEZGOTOWKOWO

Otrzymuj
swiadczenia

na konto

i badz bezpieczny!




Co Ci daje konto w banku

B Mozesz otrzymywac na konto
Swiadczenia z ZUS. Nie musisz wiec
czekac na listonosza i chodzi¢ na
poczte.

B Jesli chcesz, mozesz ptaci¢ gotowka
tak jak do tej pory. Wyptacisz
pienigdze w najblizszym banku albo
w bankomacie. Jest bezpieczniej,
gdy nie trzymasz wiekszej gotéwki
w domu.

Nie musisz nosi¢ ze sobg gotowki,
bo w sklepie mozesz zaptaci¢ karta.
Jest mniegjsze ryzyko, ze ktos Cie
okradnie.

Mozesz optacac rachunki i robic¢
zakupy przez internet. Nie musisz
wiec wychodzi¢ z domu, zeby
zatatwic codzienne sprawy.

Skorzystaj z pomocy mtodszych
z Twojej rodziny lub dobrych
znajomych

Dla mtodych komputer, internet

i bankowos¢ elektroniczna to
codziennosé.

Szybko wyjasnig wszystkie Twoje
watpliwosci i podpowiedza Ci,
jak bezpieczenie korzystacd z sieci.



Jak zgtosisz nam, ze chcesz
dostawac swiadczenie na konto

B Jesdli masz juz konto w banku i chcesz,
abysmy wptacali Ci Swiadczenie na
konto bankowe, zgto$ nam to we
whniosku o Swiadczenie.

B Jedli teraz dostajesz od nas
Swiadczenie w gotéwce, a chcesz,
zebysmy przesytali Ci je na konto,
zgto$ nam to. Mozesz to zrobié na
dwa sposoby.

@ W naszej placowce lub poczta

@ Pomozemy Ci wypetni¢ wniosek
“ EZP (wniosek o zmiane danych
osoby zamieszkatej w Polsce).
Mozesz go tez wypetni¢ w domu
@ i ztozy¢ w naszej placéwce
albo wystac¢ do nas poczta.
Whiosek jest na naszej stronie
internetowej www.zus.pl
w zaktadce [Wzory formularzy] >
[Emerytury, renty] > [Zmiana
danych emeryta/rencisty].

Przez internet

Whiosek EZP mozesz ztozy¢
na portalu eZUS na www.zus.pl


http://www.zus.pl
https://www.zus.pl/-/wniosek-zus-er-wzd-01?p_l_back_url=%2Fwyniki-wyszukiwania%3Fquery%3DEZP%26dateFrom%3D% 26dateTo%3D

Pomozemy Ci

B Wiecej informacji znajdziesz
na naszej stronie internetowe;j:

www.zus.pl

B Mozesz do nas zadzwonic:
22 560 16 00

B Mozesz spotkad sie z nami przez
internet. Sprawdz jak - na stronie:

www.zus.pl/e-wizyta

B Mozesz zarezerwowac wizyte
w naszej placéwce. Zrobisz to przez
internet na PUE ZUS lub przez
telefon - numer znajdziesz na:

www.zus.pl/
o-zus/kontakt/
zarezerwuj-wizyte

Pamietaj, aby przestrzegac¢
zasad bezpieczenstwa w sieci,
gdy korzystasz z internetu

Druk: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 2114/26


http://www.zus.pl
https://www.zus.pl/e-wizyta/e-wizyta-faq?p_l_back_url=%2Fwyniki-wyszukiwania%3Fquery%3De-wizyta%26dateFrom%3D%26dateTo%3D 
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte/wizyta-w-placowce
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte/wizyta-w-placowce
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte/wizyta-w-placowce




Swiadczenia z ZUS na konto -
sprawdz, jakie to proste i wygodne!

Skorzystaj z naszej pomocy.

Zapytaj bliskich, jakie korzysci daje
konto bankowe, karta ptatnicza
i zakupy przez internet.

ZAKtAD :
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Przydatne informacje
znajdziesz na naszej stronie
internetowej

www.zus.pl


https://www.zus.pl/ 
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